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EM DEFESA DA FE CRISTA
Combatendo as Antigas Heresias que se Apresentam com Nova Aparéncia

Domingo, 23 fevereiro de 2025

JESUS VIVEU A EXPERIENCIA HUMANA

O QUE ESTUDAREMOS?

A humanidade de Cristo € um dos fundamentos essenciais da fé cristd. Nega-la significa distorcer
a identidade do préprio Salvador e comprometer o entendimento da obra redentora. Jesus nao foi um
ser divino disfarcado de homem, nem um espirito sem corpo. Ele nasceu, cresceu, sentiu fome,
cansaco, tristeza e até chorou. Enfrentou desafios, rejeicdo e dor, mas sem pecado. Este estudo
explora como Cristo experimentou a condicdo humana, refuta heresias que negam essa verdade e
revela como tais ideias ainda se manifestam hoje. Conhecer a verdadeira humanidade de Jesus

fortalece nossa fé e nos aproxima mais d’Ele!
SOBRE O TiTULO DA LICAO

Na licdo 3, aprendemos que Jesus veio ao mundo como um homem perfeito, plenamente humano,
mas sem pecado (Jo 1.14; 2 Tm 2.5; Hb 4.15). Na licdo 5, estudamos Sua divindade, revelada por Seus
atributos e obras. O Novo Testamento ensina que Jesus é plenamente Deus e plenamente homem. Na
licdo 7, destacamos como a natureza divina e humana se unem na pessoa bendita de nosso Salvador.

Na aula de hoje, focaremos na Experiéncia humana de nosso Senhor.

No contexto deste estudo, o termo "experiéncia” refere-se a vivéncia real e concreta de Jesus como
ser humano. Isso inclui suas interagcdes sociais, emocionais e fisicas, bem como os desafios e
limitacdes inerentes a condicdo humana. A experiéncia de Cristo ndo foi uma simulacéo ou aparéncia
de humanidade, mas uma participagdo genuina em todas as dimensdes da vida humana—exceto no
pecado. Ele passou por crescimento, aprendizado, sofrimento e emocgdes, demonstrando assim sua

plena humanidade.

TEXTO AUREO — COMPARACAO DE TRADUCOES
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Jesus andou por toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, anunciando a boa noticia do Reino e

curando as enfermidades e as doencas graves do povo. (Mt 4.23 NTLH).

O texto aureo se alinha perfeitamente com o tema do estudo porque demonstra a experiéncia

humana de Jesus em sua missao terrena.

Movimento fisico e esforco Humano — A frase "Jesus andou por toda a Galileia" mostra que Ele
percorreu cidades e vilarejos, enfrentando cansaco e desgaste fisico, como qualquer ser

humano.

Vida social e relacionamentos — Ao ensinar nas sinagogas e interagir com as multidées, Jesus

se envolveu ativamente na sociedade, experimentando aceitacdo e rejeicao.

Compaixao e emocdes — Ao curar os enfermos e aliviar o sofrimento do povo, Jesus demonstrou

empatia e compaixao genuinas, caracteristicas essenciais da experiéncia humana.

Ensino e comunicacdo — Como homem, Jesus ensinava com palavras compreensiveis,

adaptando-se a cultura e linguagem do povo.

VERDADE PRATICA

O Senhor Jesus Cristo teve vida social — amigos, parentes — interagia com as pessoas, e era

conhecido dos vizinhos e moradores de Nazaré, onde fora criado.

Vida social ativa — Jesus tinha amigos, familiares e relacionamentos cotidianos, como qualquer
outro ser humano. Ele convivia com discipulos (Jo 15.15), participava de celebracdes (Jo 2.1-2)

e visitava casas (Lc 10.38-42).

Conhecido em sua cidade — Ele ndo era um estranho em Nazaré; pelo contrario, era reconhecido

por seus vizinhos e conhecido como "o filho do carpinteiro” (Mt 13.55).

Interacdo humana — Jesus conversava com pessoas de todas as classes sociais: lideres
religiosos (Jo 3.1-2), pecadores (Mt 9.10-11), samaritanos (Jo 4.7-26) e até criancas (Mc 10.13-
16).

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dindmicas de grupos
Infogréaficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD
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|. EXPERIENCIA HUMANA NO MINISTERIO DE JESUS
1.1 Os debates com as autoridades.

A LICAO DIZ: Os principais opositores de Jesus foram os fariseus, os saduceus e os herodianos.
Esses debates revelam o ensino de Jesus sobre a ética, 0s principios morais e as responsabilidades

civis que temos.

Os debates de Jesus com as autoridades religiosas e politicas revelam Sua experiéncia humana de
varias maneiras, destacando como Ele enfrentou desafios proprios da condicdo humana, como

oposicao, injustica, incompreensao e até mesmo hostilidade.

Nos debates, Jesus interagiu com grupos politicos e religiosos distintos, demonstrando que viveu
plenamente dentro das dindmicas sociais de Sua época. Ele navegou por discussfes sobre tributos
(Mt 22.17-21), ressurreicdo (Mt 22.23-33) e o maior mandamento (Mt 22.34-40), mostrando que

compreendia os dilemas humanos e sabia lidar com eles.
1.2 A vida social e religiosa de Jesus.

A LICAO DIZ: Lucas descreve o desenvolvimento fisico e mental de Jesus, que crescia em estatura
e em sabedoria (Lc 2.40, 52). Ele interagia com as pessoas, independentemente de sua condi¢éo social
e espiritual: 'publicanos e pecadores’ (Mt 9.10, 11), 'fariseus’ e 'a mulher pecadora’ (Lc 7.37-39) e a

mulher samaritana (Jo 4.9-15).

Seu crescimento e interacdo com diferentes grupos sociais, demonstrava que Ele viveu plenamente

como homem, passando por todas as fases do desenvolvimento humano.

1. Crescimento fisico e intelectual — Lucas 2.40, 52 enfatiza que Jesus ndo apenas existiu como
homem, mas passou por um processo real de desenvolvimento. Ele crescia fisicamente (em
estatura) e também intelectualmente e espiritualmente (em sabedoria e graca). Ele viveu a

limitacdo do tempo e do aprendizado humano, ainda que sem pecado.

2. Relacionamento com todas as classes sociais — Jesus néo fazia acepcdo de pessoas. Ele
interagia com publicanos e pecadores (Mt 9.10-11), proclamando o evangelho e anunciando o
Reino. Ao mesmo tempo, Ele conversava com fariseus (Lc 7.37-39), confrontando sua hipocrisia

e oferecendo-lhes também a oportunidade de arrependimento.

3. Compaixao e acolhimento — Sua experiéncia humana incluia lidar com pessoas rejeitadas, como

a mulher pecadora (Lc 7.37-39), a quem ofereceu perdao e dignidade. No encontro com a mulher
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samaritana (Jo 4.9-15), Ele rompeu barreiras culturais e religiosas para revelar-Se como o

Messias, demonstrando que Sua missao transcendia preconceitos sociais.

4. Identificacdo com as experiéncias humanas — Ao crescer, aprender e interagir com diferentes
tipos de pessoas, Jesus viveu plenamente os desafios da existéncia humana. Ele experimentou
fome, cansaco, alegria, tristeza e compaixao, tornando-se o perfeito sumo sacerdote que pode

se compadecer de nossas fraquezas (Hb 4.15).

1.3 Caracteristicas proprias do ser humano.

A LICAO DIZ: Jesus nasceu de uma mulher, embora gerado pela acdo sobrenatural do Espirito
Santo. Seu nascimento, contudo, foi normal e comum como o de qualquer bebé (Lc 2.6-7). Ele sofreu,
chorou e sentiu angustia (Hb 5.7; Lc 19.41; Mt 26.37); sentiu sono, fome, sede e cansaco (Mt 8.24; Jo
4.6; 19.28). Jesus morreu. A diferenca é que nao ficou morto como qualquer pessoa, mas ressuscitou
ao terceiro dia, passando pelo ardor da morte (1 Co 15.3-4). Ainda como homem, Ele dependia tanto
da oracdo como também do Espirito Santo (Lc 4.1, 14; 5.16; 6.12). O Senhor Jesus Cristo, em sua
experiéncia humana, participou de nossa fraqueza fisica e emocional, mas nédo de nossa fraqueza
moral e espiritual (Jo 8.46; Hb 4.15).

O livro de apoio, em pontos, destaca:

« Ele nasceu de uma mulher, embora tenha sido gerado pela acao sobrenatural do Espirito Santo.
Seu nascimento, contudo — ou seja, o parto — foi normal e comum, como o de qualquer ser
humano (Lc 2.6-7).

o Ele cresceu em estatura e em sabedoria (Lc 2.52).

« Ele sentiu sono, fome, sede e cansac¢o (Mt 8.24; Jo 19.28; Jo 4.6).

e Ele sofreu, chorou e sentiu angustia (Hb 13.12; Lc 19.41; Mt 26.37).
o Ele teve mae humana, além de irmaos e irmas (Mt 12.47; 13.55-56).

o Ele morreu, embora tenha ressuscitado ao terceiro dia, passando pelo ardor da morte (1 Co
15.3-4).

o Ele deu provas materiais de ter um corpo humano (1 Jo 1.1; Lc 24.39-41).

« Ele foi feito semelhante aos homens, mas sem pecado (Hb 2.17; 4.15).
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Assim como é pecado negar a humanidade de Cristo (1 Jo 4.2-3; 2 Jo 7), da mesma forma é pecado
negar também Sua divindade (Rm 10.9), pois Jesus é tanto homem como Deus. Como homem, sentia

as dores da humanidade; e, como Deus, hoje supre as necessidades de todos.
Principais erros.

e A negacao da divindade (total) do Filho (arianismo, quenotismo). Essa posi¢cdo ndo consegue

explicar as passagens que afirmam que o Filho é Deus.

e A negacdo da humanidade (total) do Filho (docetismo, apolinarismo, monotelismo). Essa
posicdo ndo consegue explicar as passagens que afirmam que o Filho assumiu uma natureza

completamente humana.

e A negacdo da unido hipostatica (nestorianismo, eutiquianismo). Essa posicdo ndo mantém

unidas as afirmacdées biblicas da divindade e da humanidade de Cristo.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dindmicas de grupos
Infogréaficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

II. HERESIAS QUE NEGAM A HUMANIDADE DE JESUS
2.1 Apolinarianismo.

A LICAO DIZ: Apolinario foi bispo de Laodiceia, nasceu provavelmente em 310 d.C. e morreu em
392. O Apolinarismo é a doutrina que nega que Jesus encarnado teve espirito humano. Usando a
linguagem teoldgica de Apolinario, os elementos constitutivos do ser humano sdo: soma, 'carne ou
corpo’; psyché, 'alma animal', a sede dos desejos, paixdes, apetites; e pneuma, 'alma racional’. Em
relacdo a Jesus, dizia que Ele possuia um séma humano e uma psyché humana, mas ndo um pneuma
humano. Segundo Apolinario, o Verbo (Jo 1.1, 14) teria ocupado o lugar da alma na encarnagcao, com

isso negando que Jesus tivesse espirito humano.
O que o apolinarianismo ensinava?

Apolinario ensinava que Jesus nao tinha uma mente humana (ou alma racional). Segundo essa

visdo, em vez de um intelecto humano, o proprio Logos divino (a Segunda Pessoa da Trindade)
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assumia essa funcdo. Dessa forma, Jesus teria um corpo humano e emog¢des humanas, mas Sua

mente e vontade seriam apenas divinas.

Ele imaginava Cristo como um "meio-termo" entre Deus e o0 homem, assim como uma mula é um
meio-termo entre um cavalo e um burro ou o cinza é um meio-termo entre o preto e o branco. A mistura
resultante de divino e humano, de acordo com o apolinarismo, ndo era nem totalmente divina nem

totalmente humana.
Qual era o problema dessa doutrina?

e Negava a humanidade completa de Jesus — A Biblia ensina que Cristo foi plenamente homem,
com todas as caracteristicas humanas, incluindo uma mente e uma vontade humana (Lc 2.52;
Hb 2.17).

e Implicava que Jesus ndo poderia representar plenamente a humanidade — Para ser o substituto
perfeito da humanidade no sacrificio da cruz, Cristo precisava ter uma natureza humana
completa, incluindo uma alma racional. Caso contrario, Ele ndo poderia redimir completamente

0s seres humanos.

e Contradizia a doutrina da unido hipostatica — A fé crista ensina que Cristo é 100% Deus e 100%
homem, sem mistura ou confusdo entre as duas naturezas. O apolinarianismo distorcia essa

verdade ao minimizar a humanidade de Cristo.
2.2Reacdo daigreja.

A LICAO DIZ: A humanidade plena de Jesus esta clara no Novo Testamento, que fala do corpo
fisico de Cristo (Lc 24.36-40; Jo 2.21; Hb 10.10) e também da alma e do espirito (Mt 26.38; Lc 23.46).
Essa humanidade de Jesus é igual a nossa (Hb 2.14,17 - NTLH). A diferenca é a sua impecabilidade.
De modo que Ele é o verdadeiro homem (1 Tm 2.5). O Apolinarianismo foi declarado heresia no

Concilio de Calced6nia em 451.

e Refutacdo teoldgica — Grandes tedlogos da época, como Gregorio de Nazianzo. Gregorio
argumentava que, para que Jesus pudesse salvar plenamente a humanidade, Ele precisava
assumir toda a natureza humana, incluindo um corpo humano, uma mente humana e uma alma
humana. Se Jesus tivesse apenas um corpo humano, mas ndo uma mente humana (como
ensinava Apolinario), entdo Ele ndo teria redimido completamente os seres humanos. A logica

por tras do argumento:

a. O pecado afetou toda a natureza humana (mente, alma e corpo).

Conhega a FERRAMENTA EBD. Tudo para o professor da Escola Dominical em um sé lugar



b. Para redimir os seres humanos por completo, Cristo precisaria tomar para Si toda a natureza

humana.

c. Se Jesus tivesse apenas um corpo humano, mas sem mente e vontade humana, entéo

apenas o corpo seria redimido, e ndo a mente e a alma.

e Condenacdo em sinodos locais — Antes do Concilio de Constantinopla, sinodos regionais ja

haviam condenado o apolinarianismo, como o de Alexandria (378 d.C.).

e Condenacao oficial no Primeiro Concilio de Constantinopla (381 d.C.) — Este concilio reafirmou
gue Jesus possui duas naturezas completas, divina e humana, incluindo uma alma racional
humana. O Credo Niceno-Constantinopolitano, formulado nesse concilio, fortaleceu essa

posicéo contra o apolinarianismo.

e Expulsdo e marginalizacdo — Apolinario foi destituido do cargo de bispo de Laodiceia e seus
seguidores foram considerados cismaticos (alguém separa a igreja). Sua doutrina perdeu forca
e foi substituida pelo ensino ortodoxo da unido hipostéatica, mais tarde formalizada no Concilio
de Calcedobnia (451 d.C.).

2.3 Monotelismo.

A LICAO DIZ: E a doutrina cristolégica do patriarca Sérgio de Constantinopla, que ensinava haver
em Cristo uma s6 vontade. O termo vem de duas palavras gregas: monos, 'Unico’, e theléma, 'vontade,
desejo'. Era uma tentativa de conciliar a teologia monofisita com o Credo de Calcedénia, que reafirmava

as duas naturezas intactas, separadas e inconfundiveis em uma sé pessoa, em Jesus.
O que é o Monotelismo?

O monotelismo foi uma heresia cristoldgica do século VII que afirmava que Cristo tinha apenas uma

vontade, a divina, negando que Ele possuisse uma vontade humana distinta.
Por que o Monotelismo é um erro?

A Biblia ensina que Jesus era verdadeiro Deus e verdadeiro homem, com duas naturezas completas
e distintas (divina e humana). Assim, Ele também possuia duas vontades, uma divina e outra humana,

gue operavam em harmonia, mas sem se misturar.

e Jesus demonstrou ter uma vontade humana quando orou no Getsémani:
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a. "Pai, se queres, passa de mim este calice; todavia, ndo se faca a minha vontade, mas a tua."
(Lc 22.42) Aqui, Ele distingue Sua vontade humana da vontade do Pai, mostrando que tinha

uma vontade prépria, mas que se submetia a divina.

e Se Cristo ndo tivesse uma vontade humana, Ele nao teria sido plenamente humano, o que
comprometeria Sua capacidade de representar a humanidade e de obedecer perfeitamente em
nosso lugar (Hb 4.15).

Reacao da Igreja ao Monotelismo

e Refutacdo Teoldgica — Tedlogos como Maximo, o Confessor argumentaram que, se Jesus nao

tivesse uma vontade humana, Ele ndo teria obedecido como verdadeiro homem, tornando nossa

redencgéo incompleta.

e Condenacao no lll Concilio de Constantinopla (681 d.C.) — O monotelismo foi formalmente
rejeitado, e a Igreja afirmou que Cristo tem duas vontades distintas, mas em plena harmonia,
conforme Sua dupla natureza (divina e humana).

e Cisma dos Monotelitas — ApGs a condenacado da heresia, alguns seguidores continuaram
defendendo o monotelismo e se separaram da Igreja, tornando-se cisméaticos.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

lll. COMO ESSAS HERESIAS SE APRESENTAM NOS DIAS ATUAIS
3.1 Quais paises Jesus visitou quando esteve entre n6s?

A LICAO DIZ: Podemos afirmar que Jesus visitou, durante sua vida terrena, trés paises: Egito (Mt
2.14-15), Israel, o centro de suas atividades, e Fenicia, atual Libano. Mas néo faltam crencas bizarras
sobre a vida de Jesus. Nao somente o Movimento Nova Era, mas varios grupos ocultistas costumam
ensinar que Jesus esteve na india, e os mérmons declaram que Ele esteve nos Estados Unidos. A

Biblia, porém, nada disso menciona e ensina-nos a rejeitarmos as fabulas (1 Tm 4.7).

e Egito (Mt 2.14-15). Jesus foi levado ao Egito ainda crianca quando José e Maria fugiram da
perseguicdo de Herodes. Isso cumpre a profecia de Oséias 11:1: "Do Egito chamei o meu filho."
A permanéncia de Jesus no Egito foi temporéaria, até que Herodes morresse e a familia

retornasse para Israel.
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Israel (Lucas 2.39-52). A maior parte da vida e ministério de Jesus ocorreu dentro dos territorios
gue hoje correspondem a Israel e Palestina. Ele cresceu em Nazaré, ministrou na Galileia, na

Judeia, e visitou cidades como Jerusalém, Cafarnaum e Betania.

Fenicia (atual Libano) (Mc 7.24-31). A passagem biblica menciona que Jesus esteve nas regides
de Tiro e Sidom, na antiga Fenicia, onde curou a filha de uma mulher siro-fenicia. Isso demonstra

gue seu ministério ndo se limitava apenas a Israel, mas alcancava também os gentios.

A licdo corretamente alerta sobre crencas infundadas que alegam que Jesus teria viajado para

lugares como india, Estados Unidos e outros. N&o ha nenhuma evidéncia biblica ou histérica confiavel

para essas alegacoes.

Jesus na India. Essa teoria € propagada por movimentos esotéricos e pela Nova Era. Afirmam
gue Jesus teria aprendido misticismo oriental, mas isso ndo tem fundamento. A formagéo de

Jesus seguiu o contexto judaico, e seu ensino reflete a Toré e os profetas.

Jesus nos Estados Unidos. Os mormons ensinam que Jesus teria visitado as Américas apés
sua ressurrei¢do, aparecendo a povos indigenas. Isso contradiz totalmente a narrativa biblica,
que afirma que apos a ressurreicao, Ele apareceu a seus discipulos e ascendeu ao céu (At 1.9-
11).

Outros mitos. Algumas teorias conspiratérias sugerem viagens a Inglaterra ou ao Tibete, mas

ndo ha qualquer base documental séria.

A Biblia nos orienta a rejeitar fabulas (1 Tm 4.7), pois essas narrativas deturpam a verdade sobre

Cristo e desviam os crentes da fé genuina.

3.2 Jesus eravisto como alguém da comunidade.

A LICAO DIZ: Essa invencédo desses esotéricos contraria o relato dos Evangelhos (Lc 4.22-24),

onde o Senhor Jesus é apresentado como alguém que era natural na comunidade de seu povo, Israel,

€ ndo como um estrangeiro. Sua maneira de viver e 0s seus ensinos refletem a cultura judaica, e nada

h& que se pareca com a cultura hindu: 'Nao é este o carpinteiro, filho de Maria e irméo de Tiago, e de

José, e de Judas, e de Sim&o? E n&o estdo aqui conosco suas irmas? E escandalizavam-se nele' (Mc

6.2,3).

A licdo combate a ideia errdbnea de que Jesus teria passado anos fora de Israel aprendendo

ensinamentos estrangeiros. A Biblia apresenta um Jesus plenamente inserido na cultura judaica, tanto

em sua formacéo quanto em sua vida cotidiana.
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Os textos biblicos citados (Mc 6.2-3 e Lc 4.22-24) mostram que:

e Jesus era bem conhecido em sua cidade — Ele foi criado em Nazaré, onde sua familia era
identificada pelos moradores. Seu oficio de carpinteiro e seus parentes eram conhecidos,

demonstrando que Ele cresceu e viveu no meio do povo.

e As pessoas viam Jesus como um deles — A reacdo dos nazarenos ao ensino de Jesus néo foi
dizer “Este homem veio de outro pais com uma nova filosofia”, mas sim questionar como alguém
tdo comum poderia falar com tamanha autoridade. Isso mostra que Jesus nao era um
estrangeiro, nem alguém que voltou depois de anos fora, mas sim um membro familiar daquela

sociedade.

e A cultura de Jesus era judaica — Seus ensinos, costumes e linguagem estavam enraizados nas
Escrituras do Antigo Testamento e na tradicdo judaica. Ele lia e ensinava na sinagoga (Lc 4.16-
21), citava a Lei de Moisés e fazia referéncias as tradi¢cdes judaicas sem introduzir conceitos

orientais.

A licdo esta refutando diretamente teorias esotéricas que tentam reinterpretar a vida de Jesus,
afirmando que Ele teria buscado ensinamentos hindus ou budistas antes de iniciar seu ministério.

Essas alegacdes ndo tém base biblica nem historica, e sdo contrarias ao que os Evangelhos mostram.
CONCLUSAO

A plena humanidade de Jesus é um pilar essencial da fé cristd. Como vimos ao longo deste
estudo, Ele ndo apenas assumiu a forma humana, mas viveu todas as experiéncias da existéncia
terrena: fome, sede, cansaco, dor, emocdes e crescimento. Esse aspecto da encarnacao de Cristo
garante que Ele seja nosso perfeito mediador e sumo sacerdote, capaz de se compadecer das
nossas fraquezas (Hb 4.15). Negar Sua humanidade compromete a propria obra da redencéo, pois

Ele precisava ser verdadeiro homem para representar a humanidade diante de Deus (1 Tm 2.5).

Compreender a humanidade de Cristo ndo é apenas uma questao tedrica, mas tem aplicacdes

praticas fundamentais para a nossa fé:

« Consolo e Identificacdo: Jesus sabe o que significa sofrer, ser rejeitado, sentir dor e tristeza. Ele

pode nos consolar porque passou por experiéncias semelhantes (Hb 2.18).

e Exemplo de Vida: Como verdadeiro homem, Jesus nos deixou um modelo de humildade,

obediéncia e amor (Fp 2.5-8).
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e Fundamento da Redencao: Se Cristo ndo fosse humano, Ele ndo poderia morrer em nosso lugar.

Sua humanidade garante a realidade do sacrificio expiatério (Hb 10.10).
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