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SOBRE O ABRA A JAULA

O Abra a Jaula é um projeto de pregacao, evangelismo e ensino da palavra de Deus. O abrir a jaula
pode ser comparado com a ordenang¢a maxima dada a igreja por Jesus "lde por todo mundo e pregai o
evangelho a toda criatura". Spurgeon disse que o evangelho é como um ledo faminto que esta
enjaulado, de modo que nosso papel ndo é salvar ninguém, mas abrir a jaula e deixar que o Ledo saia e
consuma os coragoes!

Nesse sentido, nos colocamos a disposicao, principalmente de Deus, para promover um conteldo
biblico e pentecostal.

No acervo de videos do Abra a Jaula, temos pregacdes curtas, reflexdes biblicas, pré-aula da Escola
Dominical, dicas de pregacao com O Pregador e a Pregacdo e o personagem da biblia, além de vérios
projetos que ainda estdo para serem colocados em pratica, pois estamos em constante crescimento.

E um privilégio muito grande contribuir com seu ministério. Nés gostariamos de te conhecer melhor
e estar mais préximo de vocé. Faca parte da nossa familia, é sé clicar nos botdes.
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CORPO, ALMA E ESPIRITO
A Restauragdo Integral do Ser Humano para chegar a Estatura Completa de Cristo

Domingo, 19 de outubro 2025

O CORPO E AS CONSEQUENCIAS DO PECADO
INTRODUCAO

O pecado introduziu uma ruptura profunda na harmonia do ser humano com Deus, consigo mesmo e com
a criagdo. O corpo, originalmente criado em perfeigdo, tornou-se vulneravel a dor, a doenca e a morte. Essa
deterioracéo fisica é consequéncia direta da desobediéncia no Eden. Além disso, também revela a extensio da
graca divina, que ndo abandona o homem em seu estado decaido. A licdo destaca que, embora o corpo sofra 0s
efeitos do pecado, a redencdo em Cristo alcanca todas as dimensfes da existéncia humana, apontando para a
esperanca da glorificacdo e da restauracdo plena no corpo, alma e espirito. Preparados? VVamos juntos aprender a
Palavra de Deus.

TEXTO AUREO

Com o suor do rosto vocé obtera alimento, até que volte a terra da qual foi formado. Pois vocé foi feito do po, e
ao po voltara". (Gn 3.19 NVT).

Este versiculo pertence a ultima parte do oraculo de Deus ao homem depois da queda (vv. 17-19).
Ap0s a desobediéncia e transgressao, Deus anuncia as consequéncias do pecado a serpente (vv. 14-15), a mulher
(v. 16) e a0 homem (vv. 17-19).

Estamos diante do epitafio universal. Todos nds estamos retornando ao p6. Em termos gerais, a vida do
homem € um pequeno trago entre o po e o po. Esse texto esta em paralelo com Romanos 6.23a que diz: “Porque
o salario do pecado ¢ a morte”. O homem, que quis ser como Deus, ¢ lembrado de que ¢ apenas po.

Neste ponto, fica nitido como a Antropologia biblica dialoga e se entrelaca com as doutrinas da Teologia
Sistematica. Os efeitos do pecado, tornam-se visiveis e verificaveis. De forma empirica, podemos constatar a
veracidade do que estd sendo afirmado por essas passagens biblicas apenas olhando no espelho, contemplando
nossos amigos e familiares. Estamos voltando ao po.

VERDADE PRATICA

O pecado do primeiro Ad&o afetou 0 homem (humanidade) no corpo, na alma e no espirito. Mas a Redencéo em
Cristo, o tltimo Adéo, tem o poder de restaura-lo plenamente.

Um representante federal é uma pessoa designada por Deus para agir em nome de um grupo, de modo que
0 destino e o estado desse grupo dependem das ac¢des do seu representante.

Adao ¢ o representante federal de toda a humanidade. Por meio de seu pecado, todos 0s homens herdaram
a morte e a corrupc¢do. No entanto, através do segundo Adao, nosso Senhor e Salvador Jesus, todos os homens
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que, pela fé e pelo arrependimento, creem em seu nome séo perdoados, justificados e regenerados. Essa doutrina
é amparada e confirmada pelo ap6stolo Paulo:

“Portanto, assim como, por uma s6 ofensa, veio o juizo sobre todos os seres humanos para
condenacdo, assim também, por um sé ato de justica, veio a graga sobre todos para a justificacdo
que da vida. Porque, como, pela desobediéncia de um s6 homem, muitos se tornaram pecadores,
assim também, por meio da obediéncia de um sd, muitos se tornardo justos (Rm 5.18-19 NAA).

Como o pecado do primeiro Adédo afetou 0 homem de forma completa?

1. Espirito (a dimens&o relacional com Deus). Morte espiritual (Ef 2.1) perda da comunh&o com Deus.
2. Alma (razdo, vontade, emocgdes). Corrup¢ao moral e mental, “futilidade do pensamento” (Ef 4.17).
3. Corpo (dimenséo fisica). Sujeicdo a morte, doenca e desordem na criagcdo (Gn 3.19; Rm 8.20-23).

Como o segundo Adé&o restaura e redime o homem de forma completa?

1. O espirito. Regeneracdo e reconciliagdo com Deus (Ef 2.1-5; Jo 3.3-8).
2. A alma. Renovacdo e santificagdo (Rm 12.1-2; CI 3.10).

3. O corpo. Ressurreicdo e glorificacdo (1Co 15.42-49; Fp 3.21).

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

1. DA PERFEICAO A MORTE
1.1 A certificacéo divina.

A LICAO DIZ: O homem foi criado perfeito pelas m&os do Criador em toda a sua constituicao, incluindo
o0 corpo (Ec 7.29). Além da perfeicdo fazer parte da natureza divina (Dt 18.13; 2Sm 22.31), o préprio Deus, apés
a criag¢do do homem, certificou a qualidade de sua obra: “[...] e eis que era tudo muito bom” (Gn 1.31). Havia
plenitude de vida no primeiro casal. Adao e Eva viviam em completa harmonia com Deus, consigo mesmo, entre
si e com a natureza.

Em seu famoso livro, A Natureza Humana em Seu Quéadruplo Estado, o Puritano Escocés, Thomas Boston
(1676-1732) nos informa que os quatro estados da natureza humana sao: (a) Integridade Primitiva; (b) Completa
Depravacéo; (c) Recuperacdo Iniciada; e Felicidade ou Miséria Consumada.

Vamos considerar o estado original da humanidade antes do pecado. O relato da criacdo em Génesis
apresenta o ser humano em um estado de integridade, uma condicao de perfeita harmonia entre Deus, a criacdo e
as dimensodes do préprio homem: corpo, alma e espirito. Essa integridade ndo deve ser confundida com perfeicéo
consumada, mas entendida como uma santidade inicial, imatura, sujeita tanto ao crescimento quanto a queda.
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Herman Bavinck explica que o homem foi criado em um estado de possibilidade: “ndo pecador nem santo em

plenitude, mas em condicdo tal que podia cair e morrer, ou permanecer firme e viver eternamente

99 1

A natureza dessa integridade original manifesta-se em multiplos aspectos teoldgicos e antropoldgicos.

111

1.1.2

1.1.3

114

1.15

1.1.6

Em primeiro lugar, o homem foi criado a imagem e semelhanga de Deus (imago Dei), o que define a
esséncia de sua existéncia e vocagdo. Ser criado a imagem de Deus “significa ser semelhante a Deus e
representa-lo”, expressando essa semelhanga em aspectos morais, espirituais, intelectuais e relacionais.
Millard Erickson amplia essa compreensdo ao destacar trés dimensfes: a substancial, que envolve a
capacidade racional, moral e espiritual; a relacional, expressa na comunhdo com Deus e com 0

proximo; e a funcional, que se manifesta no dominio sobre a criagéo.

Essa imagem divina incluia também a posse da retidao e da auténtica santidade. Addo foi criado em
perfeita harmonia interior (Ec 7.29). A razdo humana era iluminada pela verdade de Deus, a vontade
inclinada ao bem e os afetos ajustados ao amor divino. Nessa ordenacao interior, a alma humana refletia
a pureza do Criador. Joel Beeke e Paul Smalley expressam poeticamente essa condi¢do ao dizer que
“Adao conhecia a Deus na mente, amava-0 Nno coracdo e obedecia-lhe na vontade. Sua alma era um

espelho da pureza divina”. 2

Além da santidade, o homem possuia inocéncia e liberdade moral. Essa liberdade, porém, ndo era
absoluta, e sim ordenada dentro da alianca estabelecida por Deus. Erickson denomina-a “liberdade de
possibilidade”, em que o ser humano podia escolher entre obedecer ou desobedecer, mas sempre sob a
autoridade divina. A arvore do conhecimento do bem e do mal representava o limite dessa liberdade e
a prova de fidelidade da criatura ao Criador. O homem era moralmente integro e inocente, mas ainda

ndo confirmado em santidade, capaz de obedecer, porém vulneravel a tentagéo.®

A existéncia humana antes da Queda também era marcada por incorruptibilidade e mortalidade

condicional. O corpo de Addo ndo possuia decadéncia, mas ndo era ainda glorificado.

O Criador também conferiu ao homem dominio real sobre a criagdo. O mandato cultural de Génesis

1.28 expressa a vocacao do ser humano para governar o mundo como vice-regente de Deus.

Por fim, havia uma harmonia ecoldgica e social. O pecado ndo apenas rompeu a comunhao entre Deus

e 0 homem, mas também desfez a harmonia entre 0 homem e o préximo, e entre 0 homem e a natureza.

1 (Reformed Dogmatics, I, p. 532).
2 (Reformed Systematic Theology, vol. 2).
3 (Christian Theology, p. 621).
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Antes da Queda, corpo, alma e espirito estavam em equilibrio, homem e mulher viviam em

complementaridade e toda a criagdo se mantinha em ordem sob o governo de Deus.

Neste estado de perfei¢do, detenhamo-nos por um instante para refletir sobre o corpo de Adéo e Eva e
sobre as capacidades que possuiam. N&o havia neles qualquer debilidade, fadiga ou sinal dos efeitos degradantes
do pecado.

Pensemos, ainda, na impressionante competéncia intelectual de Adéao, sua mente Ilcida, sua imaginacgéo
criativa, sua racionalidade plena e agucada. E dificil conceber, sob nossa condicdo atual, o que significa ter as
faculdades emocionais e afetivas em perfeita harmonia, sem as distor¢des e impulsos desordenados introduzidos
pela Queda.

Todos os dias, ao entardecer, Deus visitava 0 homem. Nenhum outro ser humano, nem mesmo Moisés no
Sinai, nem Paulo em suas visdes celestiais, experimentou comunhéo tdo imediata e plena. O homem desfrutava da
presenca divina de modo direto, natural e constante. Era uma realidade de intimidade espiritual que ultrapassa toda
comparacdo, um retrato vivo do propdsito original de Deus para a humanidade.

1.2 Pecado e dor.

A LICAO DIZ: O pecado trouxe a incémoda experiéncia da dor, provocada por fatores espirituais,
emocionais e fisicos (Gn 3.7-19). Um complexo de alteracdes que vao da perda da comunhdo com Deus (e da
restricdo a arvore da vida) a vivéncia em um ambiente agora adverso, amaldicoado por causa da transgressao
de Adédo (Gn 3.17,18,22-24). Em meio a tudo isso, 0 corpo passou a padecer e se degenerar, até cumprir a
sentenca final: o retorno ao pé (Gn 3.19). Por mais que se cuide dessa matéria, depois da Queda o caminho
natural da vida é o envelhecimento e a morte (Ec 12.1-7).

A tabela abaixo é por si s6 é bem esclarecedora:

CATEGORIA EFEITO CONSEQUENCIA
Teologica Separacédo de Deus Perda da comunhéo
Antropoldgica Corrupcéo total Imagem de Deus distorcida
Psicoldgica Culpa e medo Desordem interior
Moral Escravidao do pecado Incapacidade de escolher o0 bem
Fisica Morte e dor Decadéncia corporal
Social Conflito e injustica Ruptura das relagdes humanas
Cosmica Natureza corrompida Sofrimento da criacdo
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Escatoldgica Juizo final Morte eterna

1.3 Velhice, autenticidade e gratidao.

A LICAO DIZ: Dentro do grave quadro de adoecimento mental que marca a sociedade hoje, um novo
transtorno tem sido diagnosticado: a gerontofobia, um terrivel e morbido medo de envelhecer, que causa
ansiedade e produz comportamentos incompativeis com a idade. Precisamos reconhecer as caracteristicas e a
importéancia de cada etapa de nossa existéncia (Pv 20.29).

Gerontofobia é o termo que designa o medo, repulsa ou aversdo irracional as pessoas idosas ou ao processo
de envelhecimento. A palavra vem do grego geron (velho, idoso) e phobos (medo). Trata-se de um fendémeno
psicoldgico e social que pode se manifestar tanto como fobia pessoal (temor de envelhecer) quanto como
preconceito coletivo (discriminacao contra os idosos).

Uma pesquisa feita no formato de entrevista, elencou “Os 5 maiores medos do brasileiro ao envelhecer®”:

. LimitacGes fisicas. As limitacBes fisicas e as dores emergiram como as principais preocupacdes,
apontadas por 71% dos entrevistados. Esse receio reflete 0 medo de perder a capacidade de realizar

atividades cotidianas e o receio de sofrer com o desgaste do corpo ao longo do tempo.

. Perda de memoria. A perda da memoria e da clareza mental, assombra 66% dos participantes. A ideia
de ter a cognicdo comprometida e a dificuldade em manter a lucidez mental sdo fontes de grande
apreensdo, 0 que impacta na percepcao de qualidade de vida.

. Falta de autonomia. A falta de autonomia figura como o terceiro maior medo, com 58% das respostas.
O receio de ndo ser capaz de tomar as proprias decisdes ou de depender de terceiros para tarefas basicas

é um fator de angustia para muitos.

o Depender de outros. O temor de se tornar um fardo para a familia também se manifesta como um medo
expressivo. A preocupacgdo em depender de entes queridos, com 48% das menc0es, indica um desejo

intrinseco de independéncia e de ndo causar preocupacoes a terceiros.

. Dificuldade de manter habitos saudaveis. Finalmente, 0 medo de enfrentar dificuldades em manter
habitos saudaveis aparece em quinto lugar, com 35%. Essa apreensdo sugere uma consciéncia sobre a
importancia de um estilo de vida equilibrado para um envelhecimento bem-sucedido, mas também um

receio sobre a capacidade de sustenta-lo.

4 https://www.metropoles.com/saude/maiores-medos-ao-envelhecer
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O famoso escritor C.S. Lewis menciona sua convicgdo no cristianismo declarando que acreditava no
cristianismo como acreditava no sol que se levantava, ndo apenas porque via o sol, mas porque podia ver todas as
outras coisas atraves da luz irradiada por ele. Para C. S. Lewis o cristianismo proporcionava essa forma abrangente
ou transcendente de ver o mundo. Devemos olhar para a velhice a partir da luz das Escrituras.

Para o povo de Israel, a vida longa era entendida como béncéo e ndo como fardo. Chegar a velhice era
considerado uma recompensa pela piedade e um sinal do favor divino. O livro de Deuterondmio expressa essa
perspectiva: “... e nunca se desvie do caminho que ele lhe mostra. Assim tudo correra bem para todos vocés, e
viverao muitos anos na terra que vao possuir”’ (Dt 5.33). O profeta Zacarias também descreve esse tempo de
plenitude: “Mais uma vez os velhinhos e as velhinhas, com as suas bengalas na mao, véo se sentar nas pracas de
Jerusalém” (Zc 8.4).

A velhice faz parte do proposito de Deus para a vida humana. Ela ndo é vista como uma condigdo anormal
ou um acidente do destino, mas como algo esperado e desejado. A Escritura apresenta a longevidade como fruto
da providéncia divina, quase como se o proprio Deus trabalhasse a favor de uma vida longa para os justos.

O patriarca Abrado é o exemplo mais notavel dessa visdao. Sua longevidade foi considerada sinal claro da
béncdo divina: “Abrado viveu cento ¢ setenta ¢ cinco anos. Ele morreu bem velho e foi reunir-se com 0s seus
antepassados no mundo dos mortos” (Gn 25.7-8).

A velhice também possuia gléria e dignidade proprias. As Escrituras exaltam o valor do idoso e
reconhecem que a experiéncia acumulada e a sabedoria amadurecida sdo riquezas preciosas para a comunidade.
“A beleza dos jovens estd na sua forga, e o enfeite dos velhos sdo os seus cabelos brancos” (Pv 20.29). “Uma vida
longa é a recompensa das pessoas piedosas; os seus cabelos brancos sdo uma coroa de gloria” (Pv 16.31). A
velhice, longe de ser descartavel, é apresentada como um tempo fértil, capaz de produzir frutos espirituais e morais.

Vé-se, portanto, que o envelhecimento ndo deve ser interpretado de maneira negativa ou como castigo que
aguarda o ser humano. Essa ideia era comum entre intelectuais gregos e continua presente em muitos discursos
contemporaneos, mas a visao biblica é diferente: a velhice é uma béncéo de Deus e pode ser uma fase construtiva,
repleta de realizacdes e de intimidade com o Criador.

Entretanto, a literatura biblica ndo ignora as perdas e as dores que acompanham o envelhecimento. A Biblia
é realista e adverte contra qualquer ilusdo a respeito dessa etapa da vida. O salmista reconhece a brevidade e a
fragilidade da existéncia: “... nossa vida termina como um sopro. SO vivemos uns setenta anos, € os mais fortes

chegam aos oitenta; mas esses anos sé trazem canseira e aflicdes. A vida passa logo, e nds desaparecemos” (Sl
90.10).

Como ocorre atualmente, também no passado o envelhecer implicava desgaste fisico e perda de vitalidade.
Era comum que os idosos enfrentassem declinios em varias areas da vida. Por isso, a velhice podia ser lembrada
como um periodo de “dias maus”. O autor de Eclesiastes aconselha: “Lembre-se do seu Criador antes que venham
os dias maus e cheguem os anos em que vocé dird: Nao tenho mais prazer na vida” (Ec 12.1). Essa adverténcia
convoca 0s jovens a se prepararem para a velhice, o que se alinha, em nossos dias, a ideia de prevencdo e cuidado
com a salde como forma de proteger-se dos males proprios dessa fase.

Eclesiastes descreve, com grande sensibilidade, os efeitos fisicos do envelhecimento. A perda da viséo é
mencionada assim: “Lembre-se dele antes que chegue o tempo em que vocé achara que a luz do sol, da lua e das
estrelas perdeu o seu brilho e que as nuvens nunca vao embora” (Ec 12.2). A fraqueza corporal ¢ expressa nestas
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palavras: “Entdo os seus bragos, que sempre o defenderam, comegardo a tremer, e as suas pernas, que agora Sao
fortes, ficardo fracas” (Ec 12.3a). O autor também fala da perda dos dentes: “Os seus dentes cairdo, e sobrardo tao
poucos, que vocé ndo conseguira mastigar a sua comida” (Ec 12.3b), e da visdo turva: “A sua visdo ficara tao
fraca, que vocé nao podera mais ver as coisas claramente” (Ec 12.3c¢).

Outros efeitos mencionados incluem a diminui¢do da audi¢do: “Vocé ficard surdo e ndo poderad ouvir o
barulho da rua. Vocé quase ndo conseguira ouvir o moinho moendo ou a musica tocando” (Ec 12.4a); 0 sono leve:
“E levantara cedo, quando os passarinhos comecam a cantar” (Ec 12.4b); o aumento dos medos: “Entao vocé tera
medo de lugares altos, e até¢ caminhar sera perigoso” (Ec 12.5a); e a perda do paladar e vigor: “Os seus cabelos
ficardo brancos, e vocé perdera o gosto pelas coisas” (Ec 12.5b).

Essa descricdo poética, mostra que a Biblia ndo romantiza o envelhecimento, mas o encara com
honestidade. O idoso € visto como alguém digno de honra, cuja fragilidade revela a dependéncia de Deus e a
transitoriedade da vida humana. Envelhecer, portanto, é parte do propésito divino e deve ser aceito com fé, tendo
consciéncia das proprias mortalidade, mas da esperanca vida eterna e ressurreicao.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infogréaficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

2. ARESPONSABILIDADE HUMANA
2.1 Corpo e livre-arbitrio.

A LICAO DIZ: Como consequéncia de sua transgressdo, Adao e Eva passaram a conhecer ndo somente
0 bem, mas também o mal (Gn 3.22), e todos os seus descendentes nascem inclinados ao pecado (Gn 6.5,12; Rm
5.12). Mas apesar de o pecado ter desfigurado a imagem de Deus no homem, néo a aniquilou (Gn 9.6; Tg 3.9).
Um dos significados disso é que o ser humano continua dotado de livre-arbitrio (Dt 30.19,20). Somos responsaveis
pelo uso de nosso corpo, para o bem ou para o mal. Como disse Deus a Caim: “Se bem fizeres, nd0o havera
aceitagdo para ti? E, se ndo fizeres bem, o pecado jaz a porta, e para ti serd o seu desejo, e sobre ele dominaras”™

(Gn 4.7).

O poder de livre escolha é parte essencial da humanidade criada a imagem de Deus (Gn 1.27), evidenciado
nas ordens dadas a Adao e Eva (Gn 1.28; 2.16-17). Apds a Queda, contudo, essa capacidade foi profundamente
comprometida. A vontade humana passou a inclinar-se ao mal e tornou-se incapaz de buscar a Deus por iniciativa
propria (Rm 3.11).

A teologia arminiana sustenta que, em seu estado natural, 0 ser humano ndo possui poder intrinseco para
responder a graca divina sem a intervencdo de Deus. Essa acao inicial e graciosa é chamada de gracga preveniente.

A graga preveniente € a atuacdo de Deus que ilumina, desperta e capacita o ser humano, antes da fe, para
responder ao evangelho. Ela ndo regenera, mas possibilita uma resposta livre e consciente. A graga preveniente
torna possivel a alma caida arrepender-se e crer.
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Assim, embora 0s ndo salvos mantenham certa capacidade de decisdo, essa capacidade € restaurada pela
graca preveniente e ndo por mérito ou forca natural da vontade. As palavras de Jesus sobre Jerusalém (Mt 23.37)
confirmam esse principio: Ele expressa o desejo de reunir o seu povo, mas é rejeitado. A resisténcia ndo decorre
de incapacidade absoluta, mas da recusa diante da graca oferecida.

A fé, portanto, constitui uma resposta humana genuina, possivel apenas porque Deus concede graca
capacitadora. Jodo registra que “aos que creram, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus” (Jo 1.12), e
Pedro afirma que Deus “ndo quer que ninguém pereca, mas que todos cheguem ao arrependimento” (2Pe 3.9).
Esses textos evidenciam tanto a universalidade da graca quanto a condicionalidade da salvacao, que requer fé
como resposta pessoal.

A luz da teologia arminiana, a fé é simultaneamente uma responsabilidade humana e um dom divino que
capacita a crer. Quando Jesus confronta a incredulidade, Ele se dirige a pessoas que resistem a uma graga ja
concedida, ndo a individuos incapazes de crer por natureza

2.2. A potencializacdo do sofrimento.

A LICAO DIZ: Além das consequéncias naturais decorrentes do pecado original, o corpo também sofre
impactos das transgressdes que o ser humano pratica ao longo da vida, inclusive contra si mesmo (Lm 3.39; Rm
1.24; 1Co 6.18). Essa potencializacdo do sofrimento decorre das obras da carne (gr. sarx: natureza pecaminosa)
(Gl 5.19-21).

A ideia exposta pelo comentarista é que o sofrimento humano nao se restringe as consequéncias do pecado
original, mas é agravado pelas transgressdes pessoais cometidas ao longo da vida, especialmente quando envolvem
0 corpo e a violacdo da ordem moral estabelecida por Deus.

Ha dois niveis de sofrimento:

2.2.1 Sofrimento natural. Surge da condi¢do caida herdada de Addo (Rm 5.12). Todo ser humano
experimenta as dores e limitacdes da existéncia pos-queda. A morte, as doencas e o desgaste fisico sdo

expressoes desse estado.

2.2.2 Sofrimento agravado. Resulta das obras da carne (Gl 5.19-21). Esse tipo de sofrimento surge das
escolhas conscientes que desrespeitam a vontade de Deus. Quando alguém se entrega a imoralidade,
ao vicio ou a violéncia, colhe as consequéncias naturais e espirituais de tais atos. Um exemplo € o
jovem prodigo que, ao abandonar o lar e viver dissolutamente (Lc 15.13-16), experimentou degradagéo
e miséria. Da mesma forma, quem destroi o proprio corpo com drogas ou promiscuidade amplia a dor

que ja faz parte da condi¢do humana.

Esse agravamento do sofrimento expressa a ruptura crescente entre 0 homem e Deus. Enquanto o
sofrimento natural aponta para a necessidade da redencdo, o sofrimento agravado revela a insisténcia do ser
humano em viver distante do Criador.
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3. DO ABATIMENTO A GLORIFICACAO

3.1 A realidade das enfermidades.

A LICAO DIZ: Com o pecado, as doencas também passaram a fazer parte da vida humana. Elas surgem
no processo de degeneracao dos 6rgaos e sistemas do corpo por causas internas e externas, e estdo entre 0s
fatores que levam o ser humano de volta ao p6 (Gn 3.19). Ninguém esta imune ou isento de sofré-las; nem mesmo
0S cristaos.

As doencas sdo uma das expressdes mais Vvisiveis da ruptura causada pelo pecado. Quando o homem
desobedeceu a Deus, toda a criacdo foi afetada, inclusive o corpo humano, que se tornou sujeito a dor, a
degeneracdo e a morte (Gn 3.17-19; Rm 8.20-22). Toda enfermidade tem, em ultima instancia, sua origem no
pecado original, embora nem toda doenca seja resultado direto de um pecado pessoal (Jo 9.1-3).

Contudo, muitas enfermidades séo agravadas por escolhas que refletem o descuido com o corpo, o qual é
chamado nas Escrituras de templo do Espirito Santo (1Co 6.19-20). O corpo, criado para a gloria de Deus, deve
ser cuidado com responsabilidade.

3.1.1 Doengas de origem moral e espiritual. Pecados como rancor, inveja, ansiedade e culpa ndo confessada
produzem efeitos psicossomaticos que afetam o corpo. O salmista reconheceu isso ao dizer: “Enquanto
calei os meus pecados, envelheceram os meus o0ssos pelos meus constantes gemidos todo o dia” (Sl
32.3). A angustia ndo tratada, o estresse e a falta de perddo podem gerar hipertensdo, gastrite, depressao

e distdrbios autoimunes.

3.1.2 Doengas decorrentes de habitos fisicos desordenados. A méa alimentacdo, o sedentarismo e 0 excesso
de trabalho ferem principios de equilibrio estabelecidos por Deus. Comer de modo desregrado leva a
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. A falta de movimento favorece dores musculares,
fraqueza e reducdo da imunidade. A auséncia de descanso causa esgotamento fisico e mental,

rompendo o ciclo natural de restauragio instituido pelo Criador (Ex 20.8-10).

3.1.3 Doengas relacionadas a imoralidade e ao abuso do corpo. O corpo humano foi criado para ser santo,
mas quando usado de forma contraria a sua finalidade, torna-se campo de destruicdo. As doencas
sexualmente transmissiveis, por exemplo, resultam de préaticas que violam a pureza que Deus ordenou
(1Ts 4.3-5). O uso de drogas e &lcool causa danos cerebrais, hepaticos e emocionais, refletindo a

degradacéo espiritual daquele que se entrega a carne (Gl 5.19-21).
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3.1.4 Doengas como instrumento pedagdgico e redentivo. Deus, em sua soberania, pode permitir
enfermidades com proposito corretivo ou santificador. J6, ainda que justo, sofreu doencas severas que
revelaram sua fé e aperfeicoaram seu carater (J6 2.7; Tg 5.11). Paulo também fala do “espinho na

carne” como meio de aprender a depender da graga divina (2Co 12.7-9).

Em suma, as doencas revelam a gravidade do pecado e a fragilidade da criatura. Elas lembram que o corpo,
embora corrompido, € chamado a ser instrumento de justica e templo do Espirito. O cuidado com a satde, portanto,
ndo € mero ato de autopreservacdo, mas expressao de obediéncia a Deus, que nos confia o dever de glorifica-lo
em todas as dimensdes da vida, inclusive na administragdo do corpo (1Co 10.31).

3.2 Enfado e canseira.

A LICAO DIZ: Mesmo que o corpo ndo seja abatido por doencas, o proprio processo de envelhecimento
traz canseira e enfado (SI 90.10). LimitacGes e fraquezas surgem ao longo da vida, alterando toda a estrutura
humana.

O processo de envelhecimento € uma realidade bioldgica inevitavel que reflete a fragilidade da condicao
humana ap6s a Queda. Mesmo quando o corpo nao é atingido por doencas, ele passa por um desgaste gradual que
reduz a vitalidade e altera a aparéncia fisica. Esse processo é resultado do enfraquecimento das funcgdes celulares,
da diminuicdo da regeneragéo dos tecidos e da perda progressiva da capacidade de adaptacdo do organismo.

Com o avanco da idade, 0 metabolismo torna-se mais lento. As células ja ndo se reproduzem com a mesma
eficiéncia, e os mecanismos de reparo do DNA perdem precisdo. Isso provoca acimulo de danos celulares e
oxidativos, que afetam musculos, pele, 0ssos e 6rgaos vitais. O colageno, por exemplo, responsavel pela firmeza
da pele, é produzido em menor quantidade, resultando em flacidez e rugas. Os masculos perdem massa e forca
(sarcopenia), e 0s 0ss0s se tornam mais porosos (osteopenia e osteoporose), aumentando o risco de quedas e
fraturas.

O sistema cardiovascular também sofre alteracGes: as artérias perdem elasticidade, o coragdo trabalha com
maior esforco, e a circulacdo se torna menos eficiente, o0 que contribui para a sensagdo constante de cansago. O
sistema respiratorio tem sua capacidade reduzida, e o pulmé&o perde parte de sua elasticidade. A digestao torna-se
mais lenta, o sistema imunoldgico enfraquece e os sentidos, visdo, audicdo, paladar e olfato, diminuem
gradualmente.

Essas mudancas se refletem também na aparéncia: a pele torna-se mais fina e seca, os cabelos perdem cor
e volume, a postura se curva, e os tracos do rosto expressam a passagem do tempo. Mesmo o brilho dos olhos e a
firmeza do olhar se atenuam, revelando o declinio natural do corpo terreno.

Do ponto de vista biblico, esse desgaste confirma a verdade de que “o p6 volte a terra como o era, € o
espirito volte a Deus, que o deu” (Ec 12.7). O corpo humano, criado do p6, segue o curso natural de retorno a sua
origem. O envelhecimento, portanto, é tanto um fenémeno fisiolégico quanto uma lembranca da transitoriedade
da vida e da necessidade de redencao.
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Embora a ciéncia descreva o envelhecimento em termos de perda de vitalidade celular e funcional, a fé o
interpreta como sinal da condicdo decaida, mas também como caminho para a esperanca. A deterioracdo do corpo
aponta para a promessa de um novo corpo incorruptivel, quando, pela ressurrei¢do, “o que ¢ semeado em corrupgao
ressuscitard em incorrupcao” (1Co 15.42).

3.3 O corpo glorificado.

A LICAO DIZ: A esperanca do salvo por Cristo que vive em santificacio é de uma Redenc&o completa,
inclusive do corpo (Rm 8.23). E o aspecto futuro da salvacdo, a glorificacdo. Nosso corpo abatido sera
transformado para ser conforme o corpo glorioso de Cristo, segundo o seu eficaz poder (Fp 3.20,21).

A Escritura assegura, repetidamente, a ressurrei¢do do corpo. Jesus mesmo prometeu: “Nédo vos admireis
disso, porque esta chegando a hora em que todos os que estdo nos sepulcros ouvirdo a sua voz [do Filho do homem)]
e sairdo — o0s que tiverem feito o bem, para a ressurreicdo da vida, mas os que tiverem feito o mal, para a
ressurrei¢do da condenagdo” (Jo 5.28-29). Jesus também comprometeu a si mesmo com essa finalidade:

Todo aquele que o Pai me da vira a mim; e de modo algum rejeitarei quem vem a mim. Pois desci
do céu, ndo para fazer a minha vontade, mas a daquele que me enviou. Esta é a vontade daquele
gue me enviou: que eu ndo perca nenhum de todos 0s que me deu, mas que eu 0 ressuscite no
Gltimo dia. Porque esta € a vontade de meu Pai: que todo aquele que vé o Filho e nele cré tenha a
vida eterna; e eu o ressuscitarei no Ultimo dia (Jo 6.37-40).

Ademais, Paulo explica que a nossa ressurreicao, assim como a de Jesus, serd realizada pelo Espirito Santo:
“Se o Espirito daquele [o Pai] que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em vos, entdo aquele [o Pai] que
ressuscitou Cristo Jesus dentre os mortos trara a vida também 0s vossos corpos mortais, pelo seu Espirito, que em
vo6s habita” (Rm 8.11).

De forma condizente, por causa da obra da salvacdo de Cristo, nosso corpo ressuscitado sera como o dele:
“Nossa cidadania estd no céu, de onde aguardamos ansiosamente um Salvador, o Senhor Jesus Cristo. Ele
transformara o corpo da nossa humilhacéo, para ser semelhante ao seu glorioso corpo, pelo poder que Ihe permite
sujeitar a si todas as coisas” (Fp 3.20-21). De forma mais especifica, a natureza do corpo ressurreto tem quatro
aspetos:

e Imperecivel, ao contrario do nosso corpo atual, que caminha de forma inevitavel para a morte;
e Glorioso, ao contrario do nosso corpo durante o presente estado de culpa, vergonha e humilhacéo;

e Poderoso, ndo em termos de forga sobre-humana, mas de forma pertinente aos portadores da imagem

divina;

e Espiritual, ndo no sentido de imaterial, mas, sim, completamente controlado e submisso ao Espirito de
Deus (1Co 15.42-44, 49).

CONCLUSAO
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O corpo humano, criado em perfeicao, tornou-se sujeito a dor, ao desgaste e a morte por causa do pecado.
Ainda que a degeneracao fisica seja inevitavel, o crente vive sob a esperanca da restauracao plena prometida em
Cristo. A Redencéo alcanca todo o ser, espirito, alma e corpo, e culminara na glorificacdo final, quando o corpo
corruptivel sera transformado em incorruptivel.
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