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SOBRE O ABRA A JAULA

O Abra a Jaula é um projeto de pregacao, evangelismo e ensino da palavra de Deus. O abrir a jaula
pode ser comparado com a ordenang¢a maxima dada a igreja por Jesus "lde por todo mundo e pregai o
evangelho a toda criatura". Spurgeon disse que o evangelho é como um ledo faminto que esta
enjaulado, de modo que nosso papel ndo é salvar ninguém, mas abrir a jaula e deixar que o Ledo saia e
consuma os coragoes!

Nesse sentido, nos colocamos a disposicao, principalmente de Deus, para promover um conteldo
biblico e pentecostal.

No acervo de videos do Abra a Jaula, temos pregacdes curtas, reflexdes biblicas, pré-aula da Escola
Dominical, dicas de pregacao com O Pregador e a Pregacdo e o personagem da biblia, além de vérios
projetos que ainda estdo para serem colocados em pratica, pois estamos em constante crescimento.

E um privilégio muito grande contribuir com seu ministério. Nés gostariamos de te conhecer melhor
e estar mais préximo de vocé. Faca parte da nossa familia, é sé clicar nos botdes.
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CORPO, ALMA E ESPIRITO
A Restauragdo Integral do Ser Humano para chegar a Estatura Completa de Cristo

Domingo, 26 de outubro 2025

O CORPO COMO TEMPLO DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

O pecado introduziu uma ruptura profunda na harmonia do ser humano com Deus, consigo mesmo e com
a criagdo. O corpo, originalmente criado em perfeigdo, tornou-se vulneravel a dor, a doenca e a morte. Essa
deterioracdo fisica é consequéncia direta da desobediéncia no Eden. Além disso, também revela a extensio da
graca divina, que ndo abandona o homem em seu estado decaido. A licdo destaca que, embora o corpo sofra 0s
efeitos do pecado, a redencdo em Cristo alcanca todas as dimensfes da existéncia humana, apontando para a
esperanca da glorificacdo e da restauracdo plena no corpo, alma e espirito. Preparados? VVamos juntos aprender a
Palavra de Deus.

TEXTO AUREO

Vocés ndo sabem que seu corpo é o templo do Espirito Santo, que habita em vocés e lhes foi dado por Deus?
Vocés ndo pertencem a si mesmos, pois foram comprados por alto preco. Portanto, honrem a Deus com seu corpo.
(1Co0 6.19-20 NVT).

A forma como enxergamos 0 nosso corpo revela muito sobre a nossa compreensdo espiritual e moral da vida.
Ha diversas maneiras de uma pessoa se relacionar com o préprio corpo. Alguns o mimam e o transformam em
objeto de idolatria, dedicando-lhe excessiva atencao e culto a aparéncia. Outros o veem com desprezo e vergonha,
como se fosse um fardo ou algo indigno. Ha ainda quem o trate como uma simples maquina de producao,
valorizando-o apenas pelo que é capaz de realizar ou render. Outros o utilizam como arma para obter poder, status
e dominio sobre os outros. Muitos o dedicam aos prazeres carnais, permitindo que se torne instrumento de vicios
e paixdes desordenadas.

Entretanto, o apdstolo Paulo apresenta uma visdo completamente diferente: o corpo é o templo do Espirito
Santo. Essa perspectiva eleva o corpo humano a uma dignidade espiritual Unica, pois o transforma em morada de
dDeus.

VERDADE PRATICA

Ter consciéncia de que nosso corpo é habitacdo do Espirito Santo faz toda a diferenca na maneira como o
posSsuimos.

1. Faz toda a diferenca na forma como valorizamos o corpo. Quando o cristdo entende que o Espirito

Santo habita nele, o corpo deixa de ser visto como algo comum. Ele passa a ser reconhecido como
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sagrado, separado para Deus. Essa consciéncia impede tanto a idolatria do corpo quanto o desprezo por
ele. O crente que tem essa convicgdo aprende a cuidar de sua satde, de seus habitos e de sua aparéncia
sabendo que esta zelando por um templo santo.

2. Faz toda a diferenca na forma como usamos o corpo. A presenca do Espirito Santo transforma o corpo
em instrumento de servico, e ndo de pecado. O cristdo entende que ndo pode empregar 0 corpo para
praticas que desonrem a Deus, pois 0 templo ndo é lugar de impureza. A consciéncia de que o Espirito

habita em nds orienta as decisdes morais, 0s relacionamentos e o uso dos sentidos.

3. Faz toda a diferenca na forma como consagramos o corpo. Saber que o Espirito Santo habita em nds
desperta o desejo de viver para Deus. O corpo torna-se oferta de adoracdo, como Paulo declara em
Romanos 12.1: “Apresentai os vossos corpos por sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus.” Essa
consagracao é voluntaria e total. O crente reconhece que pertence ao Senhor, pois foi comprado por

prego. Cada gesto, palavra e acdo passa a ser um ato de culto.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dindmicas de grupos
Infogréaficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

1. CORPO: PROPRIEDADE E HABITACAO DIVINA
1.1 Comprado e selado.

A LICAO DIZ: Assim como o espirito e a alma, nosso corpo também foi comprado por Cristo e tem 0
selo do Espirito Santo (1Co 6.20; Ef 1.7-13).

A fim de cumprir a proposta deste subponto, devemos expor estes dois textos: 1Co 6.20 e Ef 1.7-13. Vamos
conhecer os textos biblicos.

A primeira referéncia diz:

Porque vocés foram comprados por prego. Agora, pois, glorifiguem a Deus no corpo de vocés.
(1Co 6.20 NAA)

Somos do Senhor em virtude da criacdo e da redencédo. Essa passagem se refere particularmente ao segundo
caso. Pertencemos a Cristo desde o Calvario. Fomos comprados por prego. A cruz mostra o preco que o Senhor
Jesus pagou por nds. Ele nos considerou tdo valiosos que se dispds a nos comprar com seu sangue precioso. Seu
amor por nés é tdo grande que ele se dispds a levar nossos pecados sobre seu corpo na cruz!

A luz desse fato, ndo posso mais me considerar dono de meu corpo. Se usa-lo como bem entender, agirei
como o ladrdo que toma para si algo que ndo Ihe pertence. Em vez disso, devo usar meu corpo para glorificar a
Deus, seu proprietario legitimo.
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Bates exclama:

Cabeca! Pense naquele cuja fronte foi cingida de espinhos. Maos! Labutem por aquele cujas maos
foram pregadas na cruz. Pés! Apressem-se em cumprir as ordens daquele cujos pés foram
traspassados. Corpo meu! Seja o templo daquele cujo corpo foi contorcido por dores inexprimiveis.

Vamos conhecer 0 segundo texto:

"Nele temos a redencdo, pelo seu sangue, a remissao dos pecados, segundo a riqueza da sua graca,
8que Deus derramou abundantemente sobre nés em toda a sabedoria e entendimento. °Ele nos
revelou o mistério da sua vontade, segundo o seu propésito, que ele apresentou em Cristo, °de
fazer convergir nele, na dispensacgdo da plenitude dos tempos, todas as coisas, tanto as do céu como
as da terra. !Em Cristo fomos também feitos heranga, predestinados segundo o propdsito daquele
que faz todas as coisas conforme o conselho da sua vontade, *2a fim de sermos para louvor da sua
gldria, nds, os que de antemao esperamos em Cristo. *Nele também vocés, depois que ouviram a
palavra da verdade, o evangelho da salvagdo, tendo nele também crido, receberam o selo do
Espirito Santo da promessa.

Neste texto, antes falar do “selo do Espirito Santo da promessa”, Paulo destaca quatro bén¢ao procedentes
de Cristo: (1) Ele nos remiu; (2) Ele nos perdoou; (3) Ele nos revelou a vontade de Deus e (4) Ele nos fez herancga.
Por fim, no versiculo 13, revelando a quinta bencgédo por meio de Jesus, nosso Senhor, temos a mencao do selo. O
que € esse selo que recebemos quando cremos?

Warren Wiersbe fala sobre quatro aspectos da selagem do Espirito.

111

1.1.2

1.1.3

O selo fala de uma transacdo comercial consumada. Até hoje, quando documentos legais importantes
sdo tramitados, recebem um selo oficial para indicar a concluséo da transagdo. Jesus consumou sua
obra de redencdo na cruz. Ele comprou-nos com seu sangue. Somos propriedade exclusiva dele.
Portanto, fomos selados como garantia dessa transacéo final. Os compradores de madeira em Efeso

colocavam o selo na madeira e, depois, enviavam seus mercadores para busca-la.

O selo fala de um direito de posse. Francis Foulkes diz que, no mundo antigo, o selo representava o
simbolo pessoal do proprietario ou do remetente de alguma coisa importante, e, por isso, tal como
numa carta, distinguia o que era verdadeiro do que era espurio. Era também a garantia de que o objeto
selado havia sido transportado intato. Deus pés o seu selo sobre nds porque nos comprou para Sermos
sua propriedade exclusiva (1Co 6.19,20; 1Pe 2.9). John Stott diz que o selo € uma marca de possessao
e de autenticidade. O gado e até mesmo os escravos eram marcados com um selo por seus donos a fim
de indicar a quem pertenciam. Mas tais selos eram externos, ao passo que o de Deus estd no coracao.

Deus pde seu Espirito no interior de seu povo a fim de marcéa-lo como sua propriedade.

O selo fala de seguranca e protecdo. O selo romano sobre a tumba de Jesus era a garantia de que ele
ndo seria violado (Mt 27.62-66). Assim o crente pertence a Deus. O Espirito foi-nos dado para estar

para sempre conosco. Ele jamais nos deixara.
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1.1.4 O selo fala de autenticidade. O selo, bem como a assinatura do dono, atesta a genuinidade do

documento. O apostolo Paulo diz: “Se alguém nao tem o Espirito de Cristo, ndo pertence a Cristo” (Rm

8.9).

Portanto, fica claro que nosso corpo pertence a Deus e que fomos selados pelo seu Espirito como sinal de
que pertencemos a Ele.

1.2 “Nao sabeis vos?”.

A LICAO DIZ: A pergunta retorica feita por Paulo aos corintios indica que, apesar de ensinados (At
18.1,11), faltava-lhes uma compreensao espiritual correta acerca da mordomia do corpo.

No contexto de 1 Corintios 6.15-20, a pergunta “Nao sabeis vos?” tem o propoésito de corrigir a visdo
distorcida dos corintios sobre a sexualidade e o corpo. Eles haviam recebido de Paulo um sélido ensino quanto a
essas questdes, por isso, essa pergunta ganha um tom pastoral exortativo.

Vamos analisar 0s seguintes pontos:

e Ignorancia pratica, nao teorica. Paulo ndo os acusa de ignorancia intelectual, mas de incoeréncia pratica.

Eles conheciam a verdade, porém deixavam de aplica-la em sua ética sexual.

e Falta de discernimento espiritual. Essa pergunta revela a desconexao entre conhecimento e pratica. Mesmo
instruidos por Paulo durante dezoito meses (At 18.11), os crentes agiam como se hdo compreendessem a

gravidade espiritual do uso indevido do corpo.

e Corpo como espaco de mordomia. Paulo redefine de forma radical a visdo do corpo em uma cultura que o
considerava mero instrumento de prazer ou elemento sem valor espiritual. Para o apostolo, o corpo pertence
a Cristo, é templo do Espirito Santo e esta destinado a ressurreicdo. Por essa razdo, deve ser administrado

com reveréncia.

A ideia de mordomia do corpo é pouco conhecida até mesmo pelos crentes. Logo, surge a necessidade de
apresentar o seu conceito em classe.

Mordomia é o principio que afirma que tudo o que o ser humano possui, a vida, dons, tempo, bens e 0
corpo, pertencem a Deus, que o confia ao homem para serem administrados de forma responsavel e fiel. O
mordomo néo € o dono, mas o servo encarregado de cuidar daquilo que pertence ao Senhor e de prestar contas de
seu uso (1Co 4.1-2).

Mordomia do corpo é a doutrina que ensina que o cristdo, redimido por Cristo e habitado pelo Espirito
Santo, deve reconhecer que seu corpo pertence a Deus e existe para a Sua gloria. Esse principio exige consagragdo
e disciplina fisica, moral e espiritual. O corpo deve expressar pureza, servico, reveréncia e santidade, refletindo os
valores do Reino de Deus e testemunhando a presenca de Cristo no mundo (1Co 6.19-20; Rm 12.1).

1.3 Propriedade e dominio.
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A LICAO DIZ: O detentor da propriedade deve ter também o dominio. Se pertencemos ao Espirito,
devemos viver sob seu dominio. Como enfatiza Paulo, nosso corpo é “para o Senhor” (1Co 6.13) e ndao para as
impurezas (Ef 5.1-6). Somos “membros de Cristo” (1Co 6.15) e “templo do Deus vivente” (2Co 6.16).

O cristdo ndo pertence mais a si mesmo; sua vida esté sob a direcdo do Espirito de Deus, que o conduz a
uma vida de pureza e santidade. O cristdo deve submeter-se ao dominio do Espirito e viver conforme a Sua
vontade. A seguir, analisaremos alguns textos que evidenciam essa verdade.

Em Romanos 8.9 el4, Paulo declara que “se alguém nao tem o Espirito de Cristo, esse tal ndo ¢ dele” e
que “todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus sdo filhos de Deus”. O verbo grego agontai (guiar) expressa
movimento constante sob direcdo segura. O Espirito conduz o filho de Deus em um caminho de dependéncia e
obediéncia.

Em Gélatas 5.16-25, o apdstolo exorta: “Andai no Espirito, e jamais satisfareis a concupiscéncia da carne”.
Viver no Espirito significa submeter os desejos e decisdes a sua diregdo, produzindo o “fruto do Espirito”,
expressao concreta do caréater de Cristo.

Jesus reafirma esse principio em Jodo 16.13, ao dizer: “Quando vier o Espirito da verdade, ele vos guiara
em toda a verdade”. O Espirito atua como mestre interior, conduzindo o discipulo a compreenséo e a préatica da
vontade de Deus. Essa promessa cumpre o que ja fora anunciado em Ezequiel 36.27: “Porei dentro de vds o meu
Espirito, e farei que andeis nos meus estatutos”. O Espirito ndo apenas habita, mas orienta e direciona o coragdo
do povo de Deus.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

2. 0 CORPO COMO TABERNACULO
2.1 Portador da Presenca.

A LICAO DIZ: Uma das figuras aplicadas ao corpo no Novo Testamento é o tabernaculo. Paulo e Pedro

usam essa linguagem metaforica (“estamos neste tabernaculo” 2Co 5.4); (“brevemente hei de deixar este meu
tabernaculo” 2Pe 1.14).

Linguagem metaforica, ¢ “uma forma de expressdo em que uma realidade conhecida ¢ usada para explicar
ou iluminar outra realidade mais profunda ou abstrata” ou seja, ¢ transposi¢do de sentido, em que um termo
concreto representa uma verdade espiritual ou teoldgica .

No caso do corpo humano, Paulo (2 Co 5.1-4) e Pedro (2 Pe 1.13-14) utilizam a metafora do tabernaculo
(oxijvog / skénos em grego), uma tenda temporaria, para representar a vida terrena e transitéria do corpo fisico.

ImplicacGes teoldgicas:

e Temporalidade vs. Eternidade. O corpo é temporario, mas o ser humano € destinado a uma morada eterna

“edificio de Deus, casa nao feita por maos” (2 Co 5.1).
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e Encarnacionalidade. Mesmo sendo transitério, o corpo é santo, pois é o local da presenca de Deus (cf. 1
Co0 6.19).

e Esperanca Escatologica. A metafora reforga a tensao paulina entre o “ja” e o “ainda nao” ja habitamos em

Cristo, mas ainda aguardamos o corpo glorificado.

2.2. Tabernaculo e tricotomia.

A LICAO DIZ: A analogia do tabernaculo reforca também o aspecto tricotdmico do ser humano, a
composicao em trés partes, assim como a edificacéo feita no deserto. O tabernaculo compreendia: (1) o patio —
um espaco externo aberto, (2) o Lugar Santo e (3) o Lugar Santissimo, um espaco interno unico, coberto, separado
apenas por um véu (Ex 26.33; 27.9), o que lembra a ténue divisdo entre alma e espirito (Hb 4.12). Quando o
tabernaculo foi levantado, a gléria do Senhor o encheu completamente (Ex 40.34,35). Assim é a presenca do
Espirito Santo na vida do crente: enche-o em sua integralidade, corpo, alma e espirito (Ef 3.19; 5.18).

Neste subponto, seréd enfatizado o perigo de uma exegese descuidada e, ao mesmo tempo, evidenciada a
marca do Criador em toda a criacdo, especialmente no ser humano.

Os perigos da exegese alegorica:

2.2.1 Falacia da alegorizacdo descontrolada. Paulo e Pedro, em 2 Corintios 5 e 2 Pedro 1, ndo tratam de
antropologia, mas da transitoriedade da existéncia corporal. Logo, € muito perigoso transferir o
significado de uma metafora para outros contextos a fim de construir doutrinas; isso € impor ao texto

um simbolismo estranho a ele.

2.2.2 Falécia do paralelismo ndo intencional. O raciocinio de que “o taberndculo tem trés partes, portanto o
homem tem trés partes” é um paralelismo artificial. O texto de Exodo 26-27 néo foi escrito para ensinar

antropologia, e 2 Corintios 5 ndo faz qualquer referéncia a uma estrutura tripartida do ser humano.

Deve-se tomar cuidado para ndo usar o texto de forma descuidada e forgar uma interpretagéo visando
provar um ponto doutrinario de interesse proprio. Portanto, as trés partes do tabernaculo ndo comprovam a doutrina
da tricotomia; apenas a ilustram.

A marca do criador: (0 texto a seguir reflete a fala do saudoso pastor Adalto Lourenco).

Deus, o Criador de todas as coisas, deixou Sua marca em cada uma de Suas obras. O Deus da Biblia é o
Deus trino, Pai, Filho e Espirito Santo. Ele é Unico em esséncia e triplo em pessoa.

Deus imprimiu Sua caracteristica trinitaria em toda a criagdo. Exemplos dessa marca podem ser observados
em diversos aspectos:

e Homem: corpo, alma e espirito.
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e Tempo: passado, presente e futuro.

o Espaco: largura, altura e profundidade.

o Matéria: prétons, néutrons e elétrons.

o Estados da matéria: sélido, liquido e gasoso.

e Mousica: melodia, harmonia e ritmo.

A ideia de unidade na diversidade, o “trés em um”, aparece em toda a criacdo. Isso ndo ¢ coincidéncia, mas
reflexo do proprio Criador. O Deus das Escrituras deixou impressa Sua marca naquilo que fez. A criagdo, em sua
estrutura e beleza, proclama o Deus trino: um em esséncia, trés em pessoa.

2.3 Um tabernéculo guiado.

A LICAO DIZ: Outra licdo espiritual que extraimos da metafora do tabernaculo é a importancia de ter
a presenca de Deus como guia permanente e eficaz em nossa vida. Se a nuvem do Senhor, que estava sobre o
tabernaculo, se levantava, os filhos de Israel caminhavam; se ndo se levantava, permaneciam no mesmo lugar
(Ex 40.36-38). Ser sensivel ao Espirito nos livra de decisdes e movimentos errados em nosso viver diario (Ex
33.15). E melhor seguir a Nuvem; quer de dia, quer de noite (Nm 9.21).

Tendo em vista o subponto anterior, vamos olhar para esse ponto com cuidado e focar na sua ideia central:
a presenca de Deus deve ser o guia constante da vida do crente.

Quando a nuvem se levantava de sobre o tabernaculo, os filhos de Israel caminhavam; porém, se a nuvem
ndo se levantava, ndo caminhavam até o dia em que ela se levantava... Assim era continuamente: de dia a nuvem
do Senhor estava sobre o tabernaculo, e a noite havia fogo nela, a vista de toda a casa de Israel.

Implicac0es:

2.3.1 “Sem tua presenca, ndo nos fagas subir daqui” (Ex 33.15) deve ser a oragdio constante da Igreja.

Antes de qualquer decisdo, o critério ndo é a conveniéncia, mas: Deus esta conosco nisto?

2.3.2  Ser “guiado pelo Espirito” ¢ aprender o tempo de Deus nem adiantar-se (autonomia), nem atrasar-se

(inércia).

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

3. CUIDANDO DO TEMPLO DO ESPIRITO

3.1 “Fugi da prostituicao”.
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A LICAO DIZ: O substantivo grego porneia traduzido como prostituicio em 1 Corintios 6.18 tem um
significado amplo, referindo-se a “impureza” (ARA) ou “imoralidade sexual” no sentido geral (NAA e NVI). O
alerta divino € imperativo e radical: “Fugi!” (1Ts 5.22).

Em 1Corintios 6, Paulo condena a imoralidade sexual e a apresenta como uma categoria distinta de pecado.
Ele afirma: “Qualquer outro pecado que uma pessoa comete ¢ fora do corpo, mas aquele que pratica imoralidade
sexual peca contra o proprio corpo” (v. 18). Esse pecado tem dois aspectos principais.

Primeiro, ele arranca o corpo, que “nao € para a imoralidade, mas para o Senhor, e o Senhor para o corpo”
(v. 13) de sua legitima unido com Cristo e, se a pessoa € casada, de sua comunhdo com o cénjuge.

Segundo, ele une indevidamente o corpo de alguém ao corpo de outra pessoa que nao é Cristo nem seu
conjuge. O resultado € que “os dois se tornardo uma sé carne” (v. 16), o que constitui uma deturpagdo séria do
proposito divino para o corpo.

O intercurso sexual é apropriado e permitido apenas em um relacionamento conjugal. Portanto, o vinculo
sexual estabelecido por meio da pratica sexual entre as pessoas consiste em um evento particularmente intimo. Ele
deve acontecer segundo a vontade e o propésito de Deus, ndo a partir de nossa natureza pecaminosa.

Em relagéo as tentacGes sexuais a Biblia nunca nos manda resistir, mas fugir. Ser forte é fugir! E um ledo
engano pensar que vocé conhece seus limites e sabe até onde pode ir e quando deve parar. A mesma Biblia que
nos manda resistir ao diabo, nos manda fugir da impureza. Quanto ao enfrentamento das tentacfes sexuais a ordem
de Deus é fugir, dar o fora, dar no pé, correr!

O conselho de Paulo é: Ndo queira ser forte. Reconheca a sua fragilidade e va embora. Ndo brinque com
essa situacdo. Fuja! A Unica atitude segura em relagdo ao sexo é fugir. Ndo fique flertando com o pecado. Néao
fique paquerando a tentacéo.

3.2 Disciplinas espirituais.

A LICAO DIZ: Para uma vida espiritual plena como templo do Espirito Santo néo basta que os membros
do corpo deixem de ser instrumentos do pecado. E preciso apresenta-los a Deus como instrumentos de justica
(Rm 6.12,13) e culto, “em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus” (Rm 12.1). E por meio do corpo que
praticamos as mais importantes disciplinas de nossa vida espiritual, como o jejum, a oracao e o estudo da Palavra
de Deus, que sdo fundamentais para uma continua e fluente agéncia do Espirito de Deus em nosso interior.

Disciplinas espirituais sdo praticas ordenadas e intencionais pelas quais o crente se coloca, de modo
continuo e humilde, sob a acdo transformadora do Espirito Santo, cooperando com a graca de Deus para crescer
em santidade e conformidade com Cristo. O foco das disciplinas espirituais ndo é o desempenho religioso, mas a
comunhdo com Deus.

Disciplinas individuais:

Disciplina Descrigéo Referéncia Biblica
1. Leitura e meditaca . i . . - 1.8; SI 119; 2Tm
eitura e meditagdo da Contemplar, refletir e aplicar a Escritura a vida préatica J5 1.8, 51119
Palavra 3.16
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Disciplina Descricao Referéncia Biblica

2. Oragéo Comunhao e dialogo .com Deu~s em adoracdo, suplica e Mt 6.6; Fp 4.6
intercessdo.
3. Jeium Abstinéncia voluntaria para buscar diregéo e Mt 6.16-18; At
v quebrantamento diante de Deus. 13.2-3
4. Confisséo e Reconhecimento honesto do pecado e busca de restauragéo SI51° 130 1.9
arrependimento espiritual. ’ '
Afastar- rui itacdo par irD
astar-se do ruido e da agitagéo para ouvir Deus e Mc 1.35: SI 46.10

5. Soliddo e siléncio . ,
examinar o coragao.

6. Simplicidade Viver com desapego das riquezas e das distragdes materiais. Mt 6'16922; Lm

Reconhecer a soberania de Deus e obedecer com humildade Tg 4.7-10: Mt 26.39

7. Submissao ]
e fé.

8. Gratidao e adoracgéo Cultivar louvor e reconhecimento pela graga e bondade de S1103: Ef5.19-20
pessoal Deus.

Disciplinas comunitéarias:

Disciplina Descricéo Referéncia Biblica
1. Adoracao publica Louvor, oracao e ensino da Palavra na igreja. At 2.42-47; Hb 10.25
2. Comunhdo cristd (koinonia) Partilha de vida e fé com outros crentes. At2.44;1Jo1.7
3. Servico e ministério Empregar dons espirituais em favor dos outros. 1Pe 4.10; GI 5.13
4. Mordomia e generosidade Ofertar tempo, recursos e talentos ao Reino de Deus. 2C09.6-11
5. Evangelizacgéo e testemunho  Proclamar o evangelho com amor e fidelidade. Mt 28.19-20; At 1.8
6. Celebracéo e alegria cristd Regozijo coletivo pela fidelidade de Deus. Fp 4.4; Ne 8.10

3.3 Disciplinas corporais.

A LICAO DIZ: E um contrassenso ter o corpo como templo do Espirito Santo e trata-lo sem o devido
cuidado (3 Jo 2). Dentre esses cuidados estdo a quantidade e a qualidade de nossa alimentacdo. As vezes se
afirma, em tom jocoso, que crente ndo bebe, mas come muito. N&o seria reflexo da falta de moderacgéo de alguns?
Além do aspecto alimentar, descanso (especialmente o sono, Sl 127.2) e exercicios fisicos também sdo importantes
cuidados para o corpo e a mente. Cabe-nos, também, fazer uso regular dos meios de saude preventivos e curativos

disponiveis (Is 38.21).

. _— - - Referéncia
Disciplina Descricao Finalidade Espiritual Biblica
. . , . - 1Tm 4.8;

1. Exercicio Movimento regular do corpo para manter Preservar a sadde e a disposi¢éo para 1C0 9.24.

fisico forca, resisténcia e vitalidade. servir a Deus e ao proximo. 27’

- , Pv 23.20-
2. Boa Escolha equilibrada e responsavel dos Honrar a Deus com o corpo e 21- Dn
alimentacéo alimentos, evitando excessos e descuido. cultivar temperanca. 1 8 16
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Disciplina Descricéo

3. Descanso e Periodo de restauracao fisica e mental,

sono respeitando os limites do corpo.
4. Higiene e Zelo pela limpeza e bem-estar pessoal
autocuidado como sinal de ordem e dignidade.
CONCLUSAO

Finalidade Espiritual Referéncia

Biblica
Confiar na provisdo de Deus e evitar Sl 127.2;
a exaustéo. Mc 6.31

Refletir a pureza e o cuidado divino Lv 14.8-9;
em todos 0s aspectos da vida. 2Co7.1

Reconhecer o corpo como templo do Espirito Santo é reconhecer que a vida cristd envolve
responsabilidade integral diante de Deus. Aquele que foi redimido por Cristo e selado pelo Espirito é chamado a
viver em pureza, equilibrio e obediéncia, refletindo a santidade do Deus que habita em si. Cuidar do corpo,
disciplinar a mente e consagrar todas as acdes sdo expressdes praticas de adoracdo. Assim, glorificamos a Deus
ndo apenas com palavras, mas com toda a nossa existéncia corpo, alma e espirito.
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