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SOBRE O ABRA A JAULA

O Abra a Jaula é um projeto de pregacao, evangelismo e ensino da palavra de Deus. O abrir a jaula
pode ser comparado com a ordenanc¢a maxima dada a igreja por Jesus "lde por todo mundo e pregai o
evangelho a toda criatura". Spurgeon disse que o evangelho é como um ledo faminto que esta
enjaulado, de modo que nosso papel ndo é salvar ninguém, mas abrir a jaula e deixar que o Ledo saia e
consuma os coragoes!

Nesse sentido, nos colocamos a disposicao, principalmente de Deus, para promover um conteldo
biblico e pentecostal.

No acervo de videos do Abra a Jaula, temos pregacdes curtas, reflexdes biblicas, pré-aula da Escola
Dominical, dicas de pregacdao com O Pregador e a Pregacdo e o personagem da biblia, além de vérios
projetos que ainda estdo para serem colocados em pratica, pois estamos em constante crescimento.

E um privilégio muito grande contribuir com seu ministério. Nés gostariamos de te conhecer melhor
e estar mais préoximo de vocé. Faga parte da nossa familia, é sé clicar nos botdes.
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A SANTISSIMA TRINDADE
O Deus Unico Revelado em Trés Pessoas Eternas

Domingo, 01 de marco 2026

ESPIRITO SANTO - O REGENERADOR

Pb. Murilo Alencar !

INTRODUCAO

Jesus declarou a Nicodemos que, sem nascer de novo, ninguém pode ver e nem entrar no Reino de Deus.
Essa exigéncia revela que a salvacdo consiste em uma transformacdo radical operada pelo Espirito Santo. A
regeneracdo é uma obra trinitaria: o Pai a decreta, o Filho a torna possivel e o Espirito a aplica ao coragdo do
pecador. Nesta licdo, examinaremos a doutrina biblica da regeneracdo, compreenderemos sua natureza espiritual
e veremos 0s sinais praticos dessa nova vida em Cristo. Preparados? Vamos juntos aprender a Palavra de Deus.

TEXTO AUREO
Em resposta, Jesus declarou: “Digo-lhe a verdade: Jesus respondeu: — Eu afirmo ao senhor que isto é
Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de verdade: ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nascer
novo”. (Jo 3.3, NVI). de novo. (Jo 3.3, NTLH).

O texto em questdo esta inserido no contexto de um dialogo entre Jesus e Nicodemos. Jesus, portanto,
declarou, no calor da conversa, uma condi¢do necessaria para “entrar” no Reino: “nascer de novo”, ou seja, receber
nova vida.

Nas palavras de Merrill Tenney:

“O nascimento € nossa maneira de entrar no mundo e traz consigo o equipamento potencial para se ajustar
ao mundo”. Passa de um tipo de vida e de um ambiente para outro. “Nascer de novo ou ‘nascer de cima’
significa uma transformacéo da pessoa para que ela seja capaz de entrar em outro mundo e se adaptar a suas
condigdes. [...] O individuo, para pertencer ao reino celestial, tem de nascer nele”.

Além disso, nosso proprio nascimento ndo € algo que podemos realizar por n6s mesmos. Ndo podemos
conceber a nés mesmos nem ficar preparados para nascer por nés mesmos. O nascimento fisico é o resultado de
duas pessoas decidirem procriar e, depois, juntarem seus corpos conforme designado por Deus. O nascimento
espiritual é semelhante no fato de que o nascido de novo ndo consegue realizar seu proprio nascimento; seu
nascimento tem de ser realizado por outrem em seu favor. Mas o nascimento espiritual, ao contrario do nascimento
fisico, é estritamente uma obra de Deus (1.12,13).

1 Graduado em teologia pela UniCesumar; Tecnologo em coaching e desenvolvimento humano pela Unopar; pés-graduando em
educacdo cristd e graduando em teologia pela Faculdade Batista do Cariri (FBC); Presbitero na Assembleia de Deus em Pernambuco.
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Jesus transformou esse tipo diferente de nascimento em uma exigéncia para obter a cidadania no “reino de
Deus” e desfrutar de todas as suas bengaos.

VERDADE PRATICA
A regeneracdo é a transformacao operada pelo Espirito Santo, pela qual o pecador se torna uma nova criatura.

A regeneracgdo, embora seja uma obra espiritual invisivel, realizada sobrenaturalmente pelo Espirito Santo,
manifesta-se de maneira clara e verificavel na vida do regenerado. A Escritura ensina que aquele que nasceu de
novo passou da morte para a vida (Jo 5.24) e tornou-se nova criatura em Cristo (2Co 5.17). Essa transformacao se
expressa em uma mudanca visivel de valores, afetos e comportamentos. A regeneragédo é, portanto, o ponto de
partida da santificacéo, e sua autenticidade é verificada nos frutos espirituais produzidos na vida do crente.

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dindmicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

1. REGENERACAO: UMA OBRA TRINITARIA

Pergunta chave: Desbloqueie a pergunta chave apertando agui
Ideia central do ponto: Desbloqueie a ideia central do ponto apertando agui

1.1 A doutrina biblica da Regenerac&o.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: 4 expressdo “nascer de novo” (Jo 3.3) é traducdo do verbo grego gennéthe — “ser
gerado” ou “nascer”, e do advérbio anothen — “do alto”, “de cima”, “de novo”. No dialogo com Nicodemos,
Jesus explica que o “nascer de novo” ndo é fisico, mas espiritual (Jo 3.5) — uma segunda origem, ndo humana
—, um renascimento a partir do alto, isto €, de Deus. Por isso, certas versdes biblicas traduzem como “nascer do
alto”. Nesse sentido, Paulo ensina que somos salvos “pela lavagem da regeneragdo e da renovagdo do Espirito
Santo” (Tt 3.5b). Aqui “regeneragdo” (gr. palingenesia) significa “novo nascimento” e esta intimamente ligado

a conversao.
Antes de expor 0 que é regeneracao, € preciso que entendamos 0 que ndo € regeneracao.

1.1.1 Regeneracdo ndo pode ser confundida com moralidade ou mudanca de comportamento. Mudancas
externas, como abandonar vicios, praticar boas obras ou adotar um estilo de vida mais religioso, podem
ocorrer sem que haja verdadeira regeneracdo. Essas a¢gdes podem ser motivadas por educagdo, cultura

ou desejo de aprovacgao social, e ndo serem fruto da nova vida em Cristo.
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1.1.2 Regeneracdo ndo é conhecimento intelectual da fé cristd. E possivel que uma pessoa tenha grande
familiaridade com doutrinas biblicas, leia a Biblia e até ensine sobre Deus, sem ter sido regenerada. A
regeneracdo ndo é o mesmo que aceitar intelectualmente as verdades do evangelho. Como Jodo 3 nos

mostra, Nicodemos conhecia bem a Lei, mas ainda precisava nascer de novo (Jo 3.1-10)

1.1.3 Regeneracdo ndo é 0 mesmo que batismo nas dguas. Na verdade, o batismo nas aguas € uma ordenanca

para quem j& foi regenerado.

Novo nascimento (Regeneracdo/Conversao) € um ato exclusivo de Deus na vida do homem, transformando
sua inclinacdo ao mal em uma disposi¢do para fazer o bem, capacitando-o através do Espirito Santo a fazer aquilo
que é correto diante dele.

A palavra “regeneracdo” traduz o termo grego palingenesia no Novo Testamento. Esse termo é aplicado
duas vezes. A primeira esta no Evangelho de Mateus e refere a restauracéo escatoldgica (Mt 19.28), enquanto que
a segunda esta na Epistola de Paulo a Tito, onde o apdstolo a utilizou no contexto da salvacdo do homem (Tt 3.5).

29 ¢

A expressao “novo nascimento” e outras correlatas a ela, como, “ser vivificado”, “nascido de Deus” etc.,
sdo também utilizadas no Novo Testamento para transmitir a mesma verdade, e servem perfeitamente ao objetivo
de indicar uma mudanga dréstica na vida do individuo.

1.2 A Regeneragdo como exigéncia de Jesus.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Cristo declarou que: “Aquele que ndo nascer de novo néo pode ver o reino de Deus” (Jo
3.3). Equivale dizer que a regeneracao é absolutamente necessaria (Mt 18.3). Ela € a porta de entrada no Reino,
a obra inicial da graca que principia a transformacao do pecador (1Co 6.9-11). No milagre do novo nascimento,
h& fé e arrependimento (Mt 4.17). Tornar-se uma nova criatura é uma exigéncia absoluta, uma condigéo essencial
para a salvagao (Gl 6.15).

Eu sempre me espantei com o fato de Jesus haver dito a um devotado lider religioso que ele deveria nascer
de novo. Nicodemos, deve ter ficado bastante chocado ao ouvir tais palavras. Afinal, Nicodemos era um homem
bom, de boa moral e religioso. E provéavel que seus vizinhos dissessem dele: "Ele é 6tima pessoa. Vocé pode
confiar-lhe sua vida. E um grande te6logo."

Nicodemos jejuava duas vezes por semana; passava duas horas por dia no templo, em oracdo, e dava 0s
dizimos de toda a sua renda. Era professor de teologia no seminario local. Se uma igreja estivesse a procura de um
pastor, interessada no melhor pastor que pudesse achar, ela se voltaria para uma pessoa como Nicodemos. Mas
Jesus afirmou que toda a sua religiosidade e bondade ndo eram suficientes. Ele disse: "Importa-vos nascer de
novo."

Por que Nicodemos precisava nascer de novo?
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1.2.1 A Biblia ¢ clara ao afirmar que “todos pecaram e carecem da gloria de Deus” (Rm 3.23). Nicodemaos,
como qualquer outro ser humano, nédo estava isento dessa realidade universal do pecado. Sua natureza

caida o separava de Deus, e por isso ele necessitava de reconciliagdo com o Criador.

1.2.2 Porque o conhecimento intelectual e religioso ndo é suficiente para a salvacdo. Nicodemos era um
mestre da Lei, conhecedor profundo das Escrituras, e ainda assim estava espiritualmente perdido. Jesus
o confronta com essa verdade ao dizer: “Tu és mestre em Israel e ndo compreendes estas coisas?” (Jo

3.10). O conhecimento teoldgico, sem a experiéncia do novo nascimento, é incapaz de salvar.

1.2.3 Porque sua justica propria ndo podia salva-lo. Nicodemos era um fariseu, conhecido por sua piedade e
obediéncia rigorosa a Lei. No entanto, Isaias 64.6 declara que as nossas justicas sdo como trapos de
imundicia diante de Deus. Jesus o lembra de que “aquele que ndo nascer da agua e do Espirito ndo

pode entrar no Reino de Deus” (Jo 3.5), mostrando que a regeneragao ¢ essencial.

1.2.4 Porque sua posicao e reputacéo religiosa ndo lhe garantiam entrada no Reino de Deus. Mesmo sendo
um dos principais entre os judeus (Jo 3.1), Nicodemos ainda era espiritualmente cego. A posicdo
eclesiastica ou social ndo substitui o novo nascimento. Jesus foi enfatico: “Em verdade, em verdade te
digo que, se alguém nao nascer de novo, ndo pode ver o Reino de Deus” (Jo 3.3). Essa necessidade ¢

universal, sem excecao.

1.2.5 Porque a vida eterna so é recebida por meio da fé pessoal em Jesus Cristo. Jesus aponta o caminho da
salvacdo a Nicodemos usando a figura da serpente de bronze (Jo 3.14-15), mostrando que, assim como
os israelitas foram curados ao olhar para a serpente, a salvacdo vem para aqueles que olham com fé
para Cristo crucificado. Sem fé em Jesus, ndo ha vida eterna.

Portanto, fica mais que evidente que a Regeneracao € a condicdo absoluta e indispensavel para a salvacao.

1.3 O Pai como o autor da salvacao.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: A regeneracéo, ou novo nascimento, tem sua origem no plano eterno e soberano de Deus
Pai (Ef 1.4,5). E Ele quem inicia a obra da redenc&o, movido por seu amor imensuravel e por sua vontade de
salvar os pecadores (Jo 3.16). Esse amor divino é a fonte priméaria da salvagdo — ndo condicionado aos méritos
humanos, mas oferecido por graga divina, mediante a fé (Jo 1.13; Ef 2.8,9).

A Escritura apresenta a salvacdo como obra una do Deus trino. As trés Pessoas divinas atuam de maneira
inseparavel e, ao mesmo tempo, com modos préprios de operacdo. O Pai origina e governa o designio redentor, o
Filho realiza a redencgéo dentro da historia, e o Espirito Santo aplica os beneficios de Cristo aqueles que creem.
Dentro desse quadro, afirmar que o Pai € o Autor da salvacdo nédo significa dizer que Ele age sozinho. Significa,
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antes, reconhecer que, na economia biblica, o Pai aparece como a fonte do plano, do envio e do dom da salvacédo
que alcanca os pecadores.

Em Efésios 1.3, Paulo bendiz "o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo™ e, na sequéncia, atribui a Deus
0s verbos que definem todo o plano da redencéo: "escolheu™ e "predestinou™ (Ef 1.4-5). O Pai escolhe "nele", isto
é, em Cristo, de modo que o alvo dessa escolha é que os eleitos sejam "santos e irrepreensiveis™ e o destino final
seja a "adocao" como filhos (Ef 1.4-5). A palavra "ado¢do" pertence a linguagem familiar e pactual: ela indica que
a salvacdo ndo termina no perddo, mas culmina em filiacdo, ou seja, em ser recebido na casa do Pai por meio do
Filho. Portanto, Efésios 1.4-5 apresenta o Pai ndo apenas como a origem do plano salvifico, mas também como
aquele que determina o proposito ultimo da salvacéo, que é ter filhos para si, em Cristo.

O versiculo de Jodo 3.16 inicia com Deus, € ndo com o ser humano: "Deus amou... € deu o seu Filho". A
I6gica desse texto € inteiramente teocéntrica. O "dar" do Filho é a expressao historica de um amor que ja existia
antes, e esse amor é apresentado como a causa que fundamenta a missao do Filho ao mundo. Assim, a cruz ndo é
0 meio pelo qual o Pai passa a amar 0s pecadores. A cruz é, antes, a forma visivel pela qual o amor do Pai se
manifesta no envio e na doagéo do Filho.

Em Jodo 1.12, o evangelista afirma que todos os que recebem a Cristo e creem no seu nome recebem o
direito de serem feitos filhos de Deus. Logo em seguida, Jodo 1.13 declara qual é a origem dessa filiacdo, e o faz
por meio de uma estrutura de negacao bastante enfatica: "ndo do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade
do homem, mas de Deus". Do ponto de vista exegético, o texto elimina trés fontes de causalidade para 0 novo
nascimento: a hereditariedade (representada pelo "sangue"), o impulso natural (representado pela "vontade da
carne™) e a decisdo humana autdbnoma (representada pela "vontade do homem™). Em lugar dessas trés fontes, o
texto estabelece uma origem Unica e suficiente: "de Deus".

1.4 O Espirito como agente da Regeneracao.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: A regeneracéo é um ato da misericordia divina (Tt 3.5). E o Pai que a decreta (Ef 1.4),
o Filho que a torna possivel por sua morte e ressurrei¢do (Ef 1.7), e o Espirito que a realiza no coracédo do
pecador (Jo 16.8). Jesus explicou essa a¢do do Espirito ao dizer: “O que é nascido da carne é carne, e o que é
nascido do Espirito é espirito” (Jo 3.6). Isso indica que onde o Espirito opera, ocorre transformacao espiritual.
Essa mudanca se torna visivel por meio do Fruto do Espirito na vida do regenerado (Gl 5.22).

Biblia declara com clareza que o homem, em seu estado natural, estd morto em seus delitos e pecados (Ef
2.1), separado da vida de Deus (Ef 4.18), com o coragdo endurecido como pedra (Ez 36.26). Ninguém consegue
se livrar dessa condicdo miserdvel sem uma intervencdo divina. Vejamos, em alguns pontos, a razao de o Espirito
Santo ser indispensavel no processo da salvagéo:

1.41 O Espirito Santo ¢ quem vivifica. Jesus afirmou: “O Espirito ¢ o que vivifica; a carne para nada
aproveita” (Jo 6.63). Sem a atuacdo do Espirito, 0 homem permanece morto. E o Espirito quem desperta

a alma, ilumina o coracdo e da vida onde s0 havia trevas.
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1.4.2 Espirito convence do pecado, da justica e do juizo. Jesus ensinou que a vinda do Espirito Santo ao
mundo tem como um de seus prop6sitos principais convencer o pecador da sua real condigdo diante de

Deus: “Quando ele vier, convencera o mundo do pecado, da justica e do juizo.” (Jo 16.8)

1.4.2.1 Do pecado, porque o homem natural ndo reconhece a gravidade da sua rebelido contra Deus.
Sem o Espirito, o pecador minimiza ou justifica seu pecado. Mas quando o Espirito o convence,

ele vé sua culpa com clareza e se humilha em arrependimento.

1.4.2.2 Da justica, porque 0 homem precisa enxergar que sua prépria justica é insuficiente (Is 64.6), e
que s6 Cristo é justo diante de Deus. E o Espirito quem revela a beleza da obediéncia de Cristo

e leva o pecador a abandonar a confianga em si mesmo.

1.4.2.3 Do juizo, porque o homem tende a viver como se nunca prestasse contas a Deus. O Espirito
desperta o temor do Senhor, fazendo o pecador compreender que esta sob condenacao e precisa
de um Salvador.

1.4.3 O Espirito atua por meio da graca preveniente. Chamamos de graca preveniente a acdo inicial do
Espirito Santo que prepara o coracdo do homem para responder ao evangelho. Essa graca nao é ainda
regeneradora, mas é iluminadora, quebrantadora e conduzente. Um belo exemplo é Lidia, em Atos
16.14: “O Senhor lhe abriu o coragdo para atender as coisas que Paulo dizia.” Antes da fé, houve uma
intervencdo divina no coracdo dela. A fé ndo brota espontaneamente do coracdo natural, mas é

despertada pela acdo anterior do Espirito.

Verifique o aprendizado de seu aluno (ponto 1):

Desbloqueie o verifique o aprendizado do seu aluno apertando agui

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infograficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

2. ANATUREZA ESPIRITUAL DA REGENERACAO

Pergunta chave: Desbloqueie a pergunta chave apertando agui
Ideia central do ponto: Desbloqueie a ideia central do ponto apertando agui
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2.1 Uma transformacéo interior.

Verdade central: Desblogueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Nicodemos revelou incompreensdo espiritual ao questionar Jesus: “Como pode um
homem nascer, sendo velho?” (Jo 3.4). A pergunta reflete sua visdo limitada ao plano natural (1Co 2.14). O
principal entre os judeus interpretou o “nascer de novo” como se fosse algo fisico (da carne). Esse fato evidencia
que a mente religiosa, espiritualmente morta, e presa a l6gica humana, é incapaz de compreender que a justica
de Deus ndo advém das obras (Rm 10.3). Ele estava apegado a ideia de mérito para entrar no Reino de Deus,
mas Jesus exigiu algo totalmente novo: uma transformacdo interior operada pelo Espirito, ndo um mero
aperfeicoamento de conduta ou aprimoramento moral, mas um Novo Nascimento, operado de dentro para fora,
como obra do Espirito Santo (Jo 3.5).

Nicodemos ilustra bem, como nas palavras do apéstolo Paulo, a figura do homem irregenerado. O texto
biblico diz: “0 homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, porque lhe sdo loucura; € ndo pode entendé-
las, porque elas se discernem espiritualmente” (1Co 2.14).

E possivel ler a Biblia, at¢ mesmo muitas copias e versdes diferentes dela, e ainda ndo entendé-la. E
possivel estudar a Biblia por muitos anos, memorizando muito dela, e ainda assim ndo compreendé-la. Os escribas
e fariseus do tempo de Jesus eram altamente treinados no Antigo Testamento, mas perderam a sua mensagem
central. Eles falharam completamente em reconhecer o Messias prometido quando Ele veio e viveu entre eles (Jo
5.37-39). Eles ndo acreditavam em Jesus porque ndo acreditavam verdadeiramente em Moisés, o grande legislador
em quem depositaram sua esperanca (vv. 45-47). Eles ndo aceitavam as coisas do Espirito de Deus, porque essas
coisas pareciam ser loucura. Porque esses homens néo pertenciam a Deus, ndo podiam entendé-las, porque elas se
discernem espiritualmente. Esses escribas e fariseus, como todo mundo que rejeita a Deus, viviam apenas no reino
do homem natural. Ndo tinham meios e ndo tinham vontade de entender a natureza espiritual da Palavra de Deus.

O salmista compreendeu a necessidade de iluminacdo da Palavra de Deus. Ele orou: "Desvenda 0s meus
olhos, para que eu veja as maravilhas da tua lei" (Sl 119.18). Ele ndo precisava da ajuda do Senhor para ler a Sua
Palavra, mas sabia que precisava da Sua ajuda para compreendé-la.

Martinho Lutero disse: "A Biblia ndo pode ser entendida simplesmente por estudo ou talento; vocé deve
contar com a influéncia do Espirito Santo."

Precisamos da iluminagdo do Espirito Santo. Porém, é importante ressaltar que a doutrina da iluminacéao
ndo significa que possamos conhecer e entender tudo, que ndo precisemos de mestres humanos (Dt 29.29; Ef 4.11-
12), ou que o estudo ndo seja um trabalho arduo (2 Tm 2.15). Significa que a Escritura pode ser entendida por
todo cristdo, submisso ao Espirito Santo que é diligente e obediente.

2.2. Uma obra soberana do Espirito.

Verdade central: Desblogueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui
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A LICAO DIZ: Jesus ensina a Nicodemos que, para entrar no Reino de Deus, é necessdrio nascer “da
dgua e do Espirito” (Jo 3.5). Isso significa uma transformagdo espiritual completa: ser purificado dos pecados e
receber renovacdo interior pelo poder do Espirito (Ef 3.16; 5.26). Essa mudanga ndo pode ser produzida pela
carne, mas somente pelo Espirito. Cristo assegura que “o vento assopra onde quer” (Jo 3.8). Assim como o vento
é livre, o Espirito opera de modo soberano na salvacao, sem ser controlado por nenhum esquema humano (1Co
2.11,12).

A expressao "nascer da dgua e do Espirito” (Jo 3.5) tem sido alvo de inUmeras interpretacdes ao longo da
histdria da teologia. Vamos destacar algumas.

Uma das primeiras leituras sugeridas é que "agua" se refere ao nascimento fisico (seja pelo liquido
amnidtico, seja pelo sémen), enquanto “Espirito” indica o0 nascimento espiritual. Nessa visdo, Jesus estaria
contrastando a origem humana natural com a origem divina sobrenatural. Todavia, ndo ha evidéncias sélidas no
judaismo do século I de que "nascer da dgua” fosse uma expressdo comum para o nascimento fisico. Além disso,
a construcdo gramatical de Jodo 3.5 ("da &gua e do Espirito", com uma Unica preposi¢do governando ambos 0s
termos) sugere uma unidade conceitual, ndo dois nascimentos distintos.

Outras posicOes entendem que a expressao "agua” refere-se ao batismo cristdo ou ao batismo de Jodo, mas
julgamos ambas inadequadas. O batismo nas aguas ndo € uma condicao necessaria para a salvacao.

A solucdo mais satisfatoria surge quando consideramos o pano de fundo veterotestamentario da linguagem
de Jesus. Como mestre em Israel (Jo 3.10), Nicodemos deveria estar familiarizado com as promessas proféticas
de renovacdo espiritual, particularmente aquelas que associam agua e Espirito como elementos de uma
transformac&o escatologica. A passagem mais relevante € Ezequiel 36.25-27, onde Deus promete:

"Espalharei sobre vds &gua limpa, e ficareis purificados... Dar-vos-ei coragdo novo e porei dentro de vas
espirito novo... Porei dentro de v6s 0 meu Espirito."

Aqui, a agua simboliza a purificacdo do pecado, enquanto o Espirito representa a transformacéo interior
que capacita 0 povo a obedecer a Deus. Essa mesma conexao aparece em outras passagens, como lIsaias 44.3
("Derramarei agua sobre o sedento... e 0 meu Espirito sobre a tua posteridade™) e Joel 2.28 ("Derramarei 0 meu
Espirito sobre toda a carne").

Quando Jesus fala de nascer "da agua e do Espirito"”, Ele esta, portanto, recuperando essa linguagem
profética e afirmando que o Reino de Deus exige ndo apenas uma reforma exterior (como as purificaces
ritualisticas dos fariseus), mas uma transformacao do coracédo, operada pelo Espirito de Deus. Essa interpretacdo
explica por que Nicodemos, apesar de seu conhecimento da Lei, ndo compreende as palavras de Jesus: ele estava
preso a uma visdo legalista da religido, incapaz de perceber que a verdadeira obediéncia s6 é possivel mediante
uma nova criagéo espiritual.

Implicages teologicas
Essa leitura tem importantes consequéncias para a teologia joanina:

1. Continuidade com o Antigo Testamento. Jesus ndo esta introduzindo um conceito totalmente novo, mas
cumprindo as promessas proféticas. O novo nascimento ndo € uma inovacao do cristianismo, mas o apice

do plano redentor de Deus.
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2. Enfase na obra do Espirito. O nascimento espiritual nfo é alcancado por mérito humano ("néo nasceram...
da vontade do homem, mas de Deus" Jodo 1.13), mas é uma obra divina, tdo misteriosa e soberana quanto
o0 vento (Jo 3.8).

3. Critica ao ritualismo vazio. Assim como os profetas condenaram a religido superficial de Israel (Is 1.11-
17; Jr 7.1-11), Jesus mostra que o farisaismo de Nicodemos, apesar de sua ortodoxia, era insuficiente para

0 Reino.

2.3 Uma nova vida e nova conduta.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Cristo deixou bem claro que “O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do
Espirito é espirito” (Jo 3.6). Essa distingdo mostra que nada da carne pode produzir vida espiritual. A carne gera
concupiscéncia e aprisiona (Gl 5.19-21); somente o Espirito gera nova vida com fruto espiritual (Gl 5.22).

Assim como s6 a natureza humana pode gerar a natureza humana, assim também s6 o Espirito Santo pode
efetuar a transformacdo espiritual. O termo carne (sarx) aqui se refere apenas a natureza humana (como acontece
em Jo 1.13-14); neste contexto, ele ndo tem a conotacdo moral negativa que frequentemente possui nos escritos
de Paulo (por exemplo, Rm 8.1-8, 12-13). Mesmo se um renascimento fisico fosse possivel, produziria apenas
carne. Assim, somente o Espirito pode produzir o nascimento espiritual necessario para a entrada no Reino de
Deus. A regeneracdo é inteiramente obra Sua, sem a ajuda de qualquer esforco humano (cf. Rm 3.25).

Embora as palavras de Jesus fossem baseadas na revelacdo do Antigo Testamento, elas iam totalmente
contra tudo o que Nicodemos havia crido e ensinado. Por toda a sua vida, ele tinha acreditado que a salvacao vinha
por meio de seu préprio mérito externo. Agora, achava extremamente dificil pensar o contréario. Ciente de seu
espanto, Jesus continuou: "N&ao se surpreenda pelo que eu lhe disse: "Vocés precisam nascer de novo'." Era
absolutamente necessario que Nicodemos superasse 0 seu espanto por ter estado tdo errado sobre como alguém é
aceito no Reino de Deus, e que buscasse nascer de novo, se queria entrar nele. E ele jamais poderia fazé-lo com
base em suas proprias obras de justica.

Quais sdo as evidéncias dessa nova vida? De modo simples, a vida regenerada é a vida de Cristo sendo
formada no crente. Por isso, ela aparece em mudanca de desejos, de escolhas e de conduta.

Em primeiro lugar, a prova mais basica € a ruptura com a pratica continua do pecado. O apdéstolo Jodo
afirma: “Todo aquele que é nascido de Deus ndo vive na pratica de pecado, porque nele permanece a semente
divina; ora, esse ndao pode viver pecando, porque ¢ nascido de Deus” (1Jo 3.9, NAA). Isso ndo significa
impecabilidade absoluta, como se o cristdo nunca mais pecasse. O proprio Jodo reconhece a realidade do pecado
na vida do crente e reconhece a necessidade do arrependimento e da confissdo (1Jo 1.8-10, NAA). O ponto, entdo,
€ que a regeneracao quebra o pecado como “modo de vida”. O regenerado pode cair, mas ndo se acomoda. Ele
passa a odiar 0 que antes tratava com leveza e comeca a buscar aquilo que agrada a Deus.

Em segundo lugar, a evidéncia positiva € o surgimento do fruto do Espirito, em contraste com as obras da
carne. Paulo descreve o fruto do Espirito assim: “amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade,
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fidelidade, mansidao e dominio proprio” (Gl 5.22-23, NAA). E, antes disso, ele lista as obras da carne (Gl 5.19-
21, NAA), mostrando que existe uma mudanca de direcdo. Essas virtudes ndo sdo troféus de forca de vontade,
mas sinais de que o Espirito estd agindo. O amor, em especial, funciona como evidéncia central da vida nova:
“No6s sabemos que ja passamos da morte para a vida porque amamos os irmaos” (1Jo 3.14, NAA). Esse amor se
traduz em servigo, perdao e obediéncia.

Em terceiro lugar, a vida regenerada ¢ marcada por uma nova orientagdo da mente. Paulo ensina: “Porque
ainclina¢ao da carne é morte, mas a inclinagao do Espirito é vida e paz” (Rm 8.6, NAA). Ou seja, ha uma mudanca
de foco: o coracdo passa a se interessar pelas coisas de Deus, e ndo apenas por desejos antigos. Junto disso, 0
crente recebe um testemunho interior do proprio Espirito: “Vocés receberam o Espirito de adogdo, por meio do
qual clamamos: ‘Aba, Pai’” (Rm 8.15, NAA). Assim, além de mudangas visiveis, ha também uma convicgao filial
e crescente de pertencimento a Deus.

Verifique o aprendizado de seu aluno (ponto 2):

Desbloqueie o verifique o aprendizado do seu aluno apertando agui

Vocé quer melhorar suas aulas e fazer sua classe da EBD crescer?
Quer ter aulas envolventes utilizando slides, dinamicas de grupos
Infogréaficos e fluxogramas?

Aperte agora mesmo aqui para conhecer a maior plataforma de auxilio
ao professor da EBD

3. SINAIS DO NOVO NASCIMENTO EM CRISTO

Pergunta chave: Desbloqueie a pergunta chave apertando agui
Ideia central do ponto: Desbloqueie a ideia central do ponto apertando agui

3.1 A Justificacdo pela Fé.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Pela fé em Cristo, 0 pecador é justificado, recebendo uma nova posicéo diante de Deus,
nao por mérito pessoal, mas pela obra redentora do Calvario (Rm 3.24,28). O crente ndo € apenas perdoado,
mas é declarado justo diante de Deus, isto €, absolvido da culpa, da punicédo e da condenacédo do pecado (Rm
4.7,8). Essa dadiva é recebida somente por meio da fé, como resposta a graca de Deus revelada em Cristo (Rm
3.22).

O que é justificacdo? A justificagdo é definida como um ato judicial e forense da graca de Deus, pelo qual
Ele declara o pecador como justo. N&o se trata de um processo de transformacéo interior (santificagdo) ou de tornar
a pessoa moralmente perfeita, mas sim de uma mudanca de posicéo legal diante do tribunal divino. E o veredicto
de absolvicdo onde Deus, 0 Juiz, declara que as demandas da Lei foram satisfeitas, ndo pelos méritos do pecador,
mas unica e exclusivamente com base na obra mediadora e nos méritos de Cristo imputados aquele que cré.
Portanto, a justificacdo € o oposto da condenacéo.
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1. Somos justificados pela graca; portanto, ndo merecemos a justificacdo recebida.
2. Somos justificados pela fé (Rm 5.1); portanto, recebemos a justificacdo ao crer no Senhor Jesus Cristo.

3. Somos justificados pelo sangue (Rm 5.9), uma referéncia ao preco que o Salvador pagou a fim de nos

justificar.

4. Somos justificados pelo poder (Rm 4.24-25), a saber, 0 mesmo poder que ressuscitou o Senhor Jesus dentre

0S mortos.
5. Somos justificados por Deus (Rm 8.33), aquele que nos considera justos.

6. Somos justificados por obras (Tg 2.24). As boas obras ndo nos tornam merecedores da justificacdo, mas

evidenciam que fomos justificados.

3.2 A vida de Santificacéo.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Na obra da Redencdo, o pecador é imediata e simultaneamente salvo, regenerado,
justificado e adotado como filho de Deus (At 13.39; Jo 5.24; Rm 8.15). A partir dali, inicia-se o processo continuo
de santificacdo, ou seja, uma vida separada do pecado e consagrada a obediéncia, até a sua glorificacéo final no
dia de Cristo (2Co 3.18).

Pensando na ordem e nos elementos que envolvem a nossa salvacdo, podemos enumera-los de forma
sequencial:

1. Graca preveniente. Deus concede graca a todos os pecadores, capacitando-os a responder a oferta do
evangelho (Jo 1.9; Tt 2.11).

2. Chamado geral. Deus chama todas as pessoas para a salvagdo por meio do evangelho (Mt 22.14; Jo 3.16).

3. Fé e arrependimento. O pecador, capacitado pela graca preveniente, pode aceitar ou rejeitar a salvacao (At
16.31; Hb 11.6).

4. Justificacdo. Deus declara justo aquele que cré em Cristo (Rm 5.1; Gl 2.16).
5. Regeneracdo. Deus concede nova vida espiritual aquele que cré (Jo 3.3-7; 2Co 5.17).
6. Adog&o. O crente se torna filho de Deus (Jo 1.12; Rm 8.15-17).

7. Santificacdo. Processo de crescimento espiritual (1Ts 4.3; Hb 12.14).

Conhega a FERRAMENTA EBD. Tudo para o professor da Escola Dominical em um sé lugar


https://abraajaula.com/ferramenta-ebdpdf
https://abraajaula.com/ferramenta-ebdpdf

8. Possivel apostasia. A salvacdo pode ser perdida se o crente abandonar a fé (Hb 6.4-6; 2Pe 2.20-22).

9. Glorificacdo. Os crentes fiéis serdo ressuscitados para a vida eterna (1Co 15.51-54).

Ap0s o ato da justificacdo, inicia-se o0 processo continuo de santificacdo. A justificacdo € um ato juridico:
Deus declara o pecador justo com base em Cristo (Rm 5.1, NAA). Ja a santificacdo é uma obra de transformacéo.
Deus vai moldando, na pratica, a vida daquele que foi salvo, para que ele viva de modo santo (1Ts 4.3, NAA).

Esse processo envolve duas dindmicas que caminham juntas.

1. Separacdo do pecado (mortificacdo). O crente, agora habitado pelo Espirito Santo, € chamado a romper
com o velho padrdo de vida. Paulo orienta: “Quanto a maneira antiga de viver, vocé€s devem se despir do
velho homem” (Ef 4.22, NAA) e, ao mesmo tempo, abandonar praticas que ndo combinam com a nova
vida (Cl 3.5-9, NAA).

2. Consagracdo a obediéncia (vivificagdo). Santificacdo ndo € so evitar o mal. E também dedicar-se a Deus,
aprendendo a obedecer ¢ a viver de acordo com a sua Palavra. Paulo descreve isso como “revestir-se” do
novo modo de viver: “se revistam do novo homem” (Ef 4.24, NAA) e “revistam-se... de compaixao,
bondade, humildade” (Cl 3.12-14, NAA). Esse crescimento acontece progressivamente, pela acdo do
Espirito: “somos transformados... de gloria em gloria, na sua propria imagem, como pelo Senhor, o

Espirito” (2Co 3.18, NAA). Assim, o carater de Cristo vai sendo formado no crente, dia apds dia.
3.3 O Fruto do Espirito.

Verdade central: Desbloqueie a verdade central apertando agui
Para refletir: Desbloqueie o para refletir apertando agui

A LICAO DIZ: Um importante efeito visivel da regeneracdo é o fruto do Espirito: “amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansiddo, temperanca” (Gl 5.22,23). Ndo se trata de dons espirituais,
mas de virtudes que o Espirito Santo produz no carater do regenerado como expressao de sua nova vida (Ef 2.10).
Antes, era dominado pelas paixdes carnais, mas agora manifesta a presenca do Espirito em suas atitudes diarias
(Rm 8.5). Portanto, o Fruto do Espirito é a evidéncia pratica da Regeneracéo (Mt 7.16).

O apostolo Paulo contrasta as obras da carne com o fruto do Espirito (Gl 5.19-23, NAA). Essa mudanga
de linguagem ¢ importante porque “obras” sugere producao por esforco humano, enquanto “fruto” aponta para
algo que nasce de uma fonte de vida e aparece como resultado dela. Assim, as obras da carne s&o aquilo que a
natureza caida “faz”, ao passo que o fruto do Espirito ¢ aquilo que o Espirito Santo “gera” no crente, como
evidéncia de uma vida nova.

Por isso, € correto dizer que o fruto do Espirito tem origem sobrenatural, crescimento natural e maturidade
gradual.
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1. Origem sobrenatural. O fruto so existe porque houve novo nascimento. Ninguém passa da carne para o
Espirito por iniciativa propria. Jesus ensinou que ¢ necessario nascer “do Espirito” (Jo 3.5-8, NAA), e
Paulo afirma que Deus nos salvou “mediante o lavar regenerador e renovador do Espirito Santo” (Tt 3.5,

NAA). Em outras palavras, o comeco é divino: o Espirito implanta vida onde antes havia morte.

2. Crescimento natural. Depois de nascer, a vida cresce do modo proprio da vida. Fruto ndo é fabricado, é
cultivado. Quando permanecemos em Cristo, a vida dEle flui em n6s e produz resultado, como ramo ligado
a videira (Jo 15.4-5, NAA).

3. Maturidade gradual. Fruto amadurece com o tempo. O Espirito ndo apenas inicia a obra, Ele também
conduz o crente a um processo de formacéo, até que haja firmeza e maturidade (Ef 4.13-15, NAA). Esse
avanco € progressivo, inclusive com ajustes e correcdes, pois a meta é que o carater de Cristo seja formado
em nos (2Co 3.18; Gl 5.25, NAA). Assim, o fruto do Espirito aparece como resultado continuo de uma
vida guiada pelo Espirito.

Por fim, destacamos o contraste entre os dons e o fruto. Embora os dons se relacionem a capacitagdes para
0 servico, o fruto se relaciona ao caréater, e é por isso que ele é mais importante: uma pessoa pode exibir dons e
ainda assim ser reprovada por falta de submisséo a Cristo, mas o fruto evidencia a transformacéo interna e a vida
regenerada (Mt 7.21-23; Gl 5.22-23). Portanto, o fruto, nessa comparacao, deve ser considerado mais importante.

Verifique o aprendizado de seu aluno (ponto 3):

Desbloqueie o verifique o aprendizado do seu aluno apertando agui

CONCLUSAO

A regeneracdo € obra exclusiva de Deus. O Pai a planejou na eternidade, o Filho a tornou possivel pelo
sacrificio na cruz e o Espirito Santo a aplica no coracdo do pecador. Nenhum esforco humano, conhecimento
teoldgico ou préatica religiosa pode substituir ou promover essa transformacao interior. Jesus deixou claro: é
necessario nascer de novo. Essa exigéncia permanece absoluta para todos os que desejam entrar no Reino de Deus.
A vida regenerada se evidencia pela justificacdo recebida na fé, pela santificacdo progressiva e pelo fruto do
Espirito produzido no carater do crente. Quem nasceu de novo vive de modo diferente.
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