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Arrependimento e 

fé como respostas 

humanas



TEXTO PRINCIPAL

“O tempo está cumprido, e o 

Reino de Deus está próximo. 

Arrependei-vos e crede no 

evangelho.” (Mc 1.15).



RESUMO DA LIÇÃO

A salvação é um dom da graça de Deus, 

recebido mediante arrependimento e fé. 

Essa resposta pessoal não é mérito 

humano, mas disposição humilde em 

receber a obra que Jesus realizou.



LEITURA 

BÍBLICA EM 

CLASSE

Marcos 1.14,15; Romanos 10.9-11



INTRODUÇÃO
A salvação é uma iniciativa divina, mas 

exige uma resposta humana. Qual seria 

essa resposta? Arrependimento e fé são 

as respostas exigidas por Deus diante da 

oferta da salvação. Ao estudarmos esta 

lição, entenderemos como essas duas 

atitudes, arrependimento e fé, revelam 

nossa dependência da graça e como Deus 

nos chama a uma resposta pessoal.



OBJETIVOS DA LIÇÃO



APRESENTAR

O conceito de 

arrependimento e 

sua importância para 

receber a salvação

PONTO 01



EXPLICAR

salvação e 

fé salvífica

PONTO 02



ESCLARECER
que a cooperação 

humana no processo 

da salvação não é 

mérito

PONTO 03



SALVAÇÃO E 

ARREPENDIMENTO



1. O que é arrependimento?

1. SALVAÇÃO E 

ARREPENDIMENTO

Arrependimento (gr. metanoia) significa 

“mudança de mente, de atitude e de direção”. 

Durante esse processo, todas as faculdades 

da alma estão envolvidas: o intelecto, as 

emoções e, sobretudo, a vontade. 



2. O arrependimento é 

obra do Espírito Santo

1. SALVAÇÃO E 

ARREPENDIMENTO

Um ensino claramente afirmado nas Escrituras 

é que ninguém se arrepende verdadeiramente 

sem a ação do Espírito Santo no coração 

(Jo 16.8). É Ele quem atua nos pensamentos, 

nas emoções e na vontade. Sua operação é 

poderosa e ocorre no mais profundo do ser 

humano, naquilo que a Bíblia chama de 

coração (Pv 4.23; Ez 36.26,27).



3. O arrependimento não salva, mas 

é condição para receber a salvação

1. SALVAÇÃO E 

ARREPENDIMENTO

O arrependimento, embora não seja o agente que 

salva, é indispensável para que o pecador receba a 

salvação oferecida por Deus. Pedro declarou: 

“Arrependei-vos, pois, e convertei-vos” (At 3.19), 

mostrando que a experiência do perdão e o refrigério 

espiritual dependem de um coração quebrantado 

diante de Deus. Como vimos, essa mudança interior 

é operada pelo Espírito Santo, que convence o ser 

humano do pecado e o conduz a uma nova direção 

de vida. Não há uma verdadeira fé salvífica sem 

um arrependimento sincero.










