
LIÇÃO 03
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19 de abril de 2026

A impaciência na espera 

do cumprimento da 

promessa



“E disse Sarai a Abrão: Eis que 

o Senhor me tem impedido de 

gerar; entra, pois, à minha 

serva; porventura, terei filhos 

dela. E ouviu Abrão a voz de 

Sarai.” (Gn 16.2).

TEXTO ÁUREO



A impaciência é antagônica a fé, por 

isso não devemos ser dominados 

por ela. Deus é fiel e cumpre com 

suas promessas no tempo certo.

VERDADE PRÁTICA



Gênesis 16.1-16

LEITURA 

BÍBLICA EM 

CLASSE



IMPACIÊNCIA



INTRODUÇÃO
Deus fez uma promessa a Abrão, mas o 

tempo passou, e parecia que ela jamais

seria cumprida. Abrão já estava com 85 anos,

e sua esposa também já era bem idosa.

Então, Sarai foi dominada pela impaciência e 

desejou agir por conta própria. Ela decidiu 

entregar sua serva a Abrão para que tivesse 

filhos com ela. Ao que tudo indica, o pai da fé 

e amigo de Deus não consultou ao Senhor, 

mas deixou-se levar pela impaciência de sua 

esposa. Nesta lição, meditaremos sobre a 

sabedoria divina de aguardar com 

perseverança o cumprimento da promessa

de Deus dirigida ao seu povo.



OBJETIVOS 

DA LIÇÃO



APRESENTAR
a tentativa de Abrão 

em ajudar a Deus

PONTO 01



EXPLICAR
as consequências de 

agir por conta própria

PONTO 02



ENCORAJAR
os alunos a 

permanecerem 

firmes no Deus que 

conduz a história

PONTO 03





1. O plano para “ajudar” a Deus

Quando Abrão questionou ao Senhor, 

dizendo que seu herdeiro provavelmente 

seria o damasceno Eliézer, seu mordomo, o 

Senhor lhe assegurou que tal não 

aconteceria. O herdeiro seria um filho seu, de 

suas “entranhas”, ou seja, um filho natural, 

nascido do ventre de Sarai (Gn 15.2-4). 

Mas o tempo passava, os anos seguiam-se, e 

a promessa não se cumpria.

1 - O PAI DA FÉ E A TENTATIVA 

DE AJUDAR A DEUS



1. O plano para “ajudar” a Deus

Então, sua esposa, observando as 

circunstâncias desfavoráveis — a idade 

avançada do esposo e dela e a sua 

esterilidade — pensou em uma solução 

humana, na verdade, um atalho para ver a 

promessa de Deus sendo cumprida. 

Assim, Sarai sugeriu que Abrão se unisse a 

Agar, sua serva egípcia, para que dela viesse 

um filho (Gn 16.1,2).

1 - O PAI DA FÉ E A TENTATIVA 

DE AJUDAR A DEUS



2. Abrão aceita o plano de Sarai

Abrão estava sendo pressionado. Era a 

coação da esposa e do tempo, e acabou 

aceitando a tentativa de Sarai em querer 

“ajudar” ao Senhor. Quando deixamos que a 

ansiedade e a impaciência tomem o primeiro 

lugar em nosso coração, a nossa fé sucumbe 

e acabamos cometendo muitos erros. Temos 

de seguir o conselho do salmista, que afirma 

que esperou com paciência no Senhor 

(Sl 40.1). 

1 - O PAI DA FÉ E A TENTATIVA 

DE AJUDAR A DEUS



3. Agar zomba de Sarai

Agar também aceitou prontamente a proposta 

de Sarai e certamente se sentiu muito 

honrada. Então, Abrão tomou sua serva, e ela 

engravidou. Parecia, naquele momento, que 

o plano era perfeito e tudo ficaria bem. 

Porém, não demorou muito para Agar se 

levantar contra sua senhora, zombando dela 

e menosprezando-a (Gn 16.4,5). O erro de 

Sarai trouxe para o seu lar o desprezo, a 

zombaria e, certamente, a tristeza e a dor

1 - O PAI DA FÉ E A TENTATIVA 

DE AJUDAR A DEUS



Sinopse I

Abrão e Sarai tentaram 

ajudar a Deus, pois se 

deixaram vencer pela 

ansiedade.

1 - O PAI DA FÉ E A TENTATIVA 

DE AJUDAR A DEUS










